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Kdrnyezetlinkben elfoglalt helytinket és sajat wedéslinket,
akkor értjuk meg, ha megtanuljuk 6nmagunkat helyegszlelni. Az
iskolaskord gyermek és fiatal tanulmanyi teljegitiyenek alakulasat
, tarsas beilleszkedésének valtozasat jobban nhegék, ha megis-
merkedink az énképre vonatkozo elméletekkel éskeppel dssze-
flggo vizsgalati eredményekkel

Tapasztalatok bonyolult szervelésének eredmeénye, hogy egy
serdib fiatal okosnak, butanak, lustanak vagy csinosaalate ma-
gat. Onmaga értelmi képességkkialakuld véleménye formalodasa-
hoz ugy jut el, hogy szikségleteinek engedelmeskexdktiv cselek-
vést hajt végre, olyan feladatokat old meg, amdigekprobara teszi
értelmi képességeit ( gyakorlati problémahelyzelegikai készséget
igenyls fejtorok, matematikai feladatok, intelligencia teszt)fefada-
tok megoldasanak sikerélb sikertelenségélh kovetkeztet arra,
hogy értelmi képessegei milyenek. Tapasztalagtezzazonban arrdl
is, hogy tarsai, tanarai, szllei, milyen véleméhnyannak
problémamegoldasi modjarol, otletesséfelogikai keszsegél, ér-
velési készségdil. Eredményét 6sszehasonlitja a tarsai eredményével
ennek kovetkeztében informaciot szerez arrél, hadg@rsas rangsor-
ban hol foglal helyet.

James a mult szazad végén az Erielvazolt elméleti megkoze-
litésében, 1890-ben az En két aspektusat kuloniézteeg. Az En
egyik viselkedésmoddja az aktiv cselekvés ( a fesd¢itben a feladat-
megoldas), a masik a tarsak véleményének figyelergébede, az arra
torterd reflektalas. Az énkép ebba reflexios tevékenysegbalakul
ki. Ezt a nézetet fejleszti tovabb Mead a reakti €) és a felépitett
en (Me) keletkezésének magyarazataban. Mig a veaktievékeny-
ségeben az egyén mint biolégiai organizmus, sziksdgek kreativ
megjelenitését végzi, addig a felépitett én a ksékek eredményes-
ségeél, hatasairdl, a tarsas kdrnyezet visszahatasswiiblle tapaszta-
latokat. A legnagyobb jelebdééggel a szignifikans masok  ( sl
baratok, iskolai kortarsak, tanarok) véleményedzairegyén szamara.
Az egyen énképe - Mead és Cooley gondolatmenetenszvissza-
tikrozodése az ébb emlitett jelerits személyek véleményének. "Azt
gondolom, az a véleményuk rolam..." kijelentés lajmrszéhasznalat-
tal fejezi ki, miként formalodik a tarsas visszagsldl az egyénre vo-
natkozo énkeép tartalma. Mead szerint az egyéridégben akkor le-



het énképfl beszeélni, amikor az egyén felismeri, hogymas embe-
rek észlelésének targya vagyis, amikor valaki 6rahagas né&ipont-
jabdl is tudja nézni. A Piaget elméletere épids azt biralo
fejlodéslélektani vizsgalatok eredményei azt sugallggy a masok
nézpontjaba vald belehelyezkedés, a decentralas kidsk 8- 9
éves korra tehétA kisiskolaskor tekinthét az énkép formaldédasa
szempontjabdl kiemelt szakasznak. (Mead, 1976.kEIStewart -
Friedman, 1987. Piaget, 1970.)

A kialakult énkép Epstein szerint a koveikdankciokat latja
el: a) egyensulyt teremt az egyén altal megéltalapds és dromteli
tapasztalatok teriletén b) szervezi a kiulonféle2agyapasztalatokat,
melyek sémakba rend@inek, c) szervezi az dnértékelés fenntartasat.
(Harrée-Lamb,1986.)

A tovabbiakban megvizsgaljuk, hogy a kulonbéanfejlbdési
elméletekben milyen é&mények vezetnek az énkép kialakulasahoz.
(McGraw,1987.)

Az éntudatossag feppdese

Az éntudatossag az egyén onmagara téri@flektalasanak a
folyamata. Az éntudatossag az élet korai szakalskérdve a felditt
korig fokozatosan alakul ki. Selman és McGraw lzatkaszt kulonit
el az éntudatossag féglésében.

0. szakasz- differencialatlan én

Az élet el$ honapjara esik. A csecsértesti es érzelmi szimbio-
zisban él az él és élettelen kilvilaggal. nem tesz kulonbségetabb
sem, hogy szajaval a sajat ujjat érinti meg vaguraijat.

1. szakasz - az 6ntudatra ébredeés, a fizikai @patemése

a) Az én és a masik megkulénbo6ztetése (4. hénap)

Masként reagal a csecséma hivelykujj szopasara, mint a
szarazcumi érintésére. A sajat testrész érintésziirmazo kineszteti-



kus érzeékleteket és a kilvilag targyainak érintésgpbarmazo erzékle-
teket elkuloniti.

Sajéat testrészeit hosszan nézegeti.

Onmaga és masok hangjat utdnozza. Piaget fogaidszerében
ezek az el&leges cirkularis (kblcsonhatas révén isgut) reakciok.

b) Személyes kezdeményezés ( 6. hdnap)

A kulvilag ingereit aktivan idézi &l

A csorght azért rugdalja, mert élvezi az igy létrehozothd.
Azért sir, hogy az anya megjelenjen. Az érzékerijostamogatja en-
nek kialakulasat. Piaget szerint ezek a masodleigkiglaris reakciok.

c) A sajat testrész vizualis felismerése (15.apjn

Ha a gyermeld videofilmet készitenek, amelyen lathaté , amint
a sajat laba mozog és ugyanabban &padtban bemutatjak egy mo-
nitoron, amint mozog a laba, akkor mas mozgasolkémest a sajat
labanak mozgasat figyeli.

Ha a gyermek homlokara ragasztott vagy festdtypitesznek
€s ezt egy tukorben latja, @tz életkortol kezdve letdrli, mert nem
tekinti testrészeéhez tartozonak.

d) Sajat tulajdonsagok észlelése
Fizikai megjelenés - 21. honap

Ha a gyermeknek fényképeket mutatnak be, amedggi
kén 6nmaga, a tébbin hasonlo koru tarsak szerekefel
tudja ismerni, melyik fényképen vadn

Sajat viselkedés észlelése - 2. év
A gyermek meg tudja mondani, hogy bizonyos visdé«
seket meg tud csinalni, masokat pedig nem. Plmfeliei valamit egy
asztalra vagy beletenni valamit egy dobozba.
Az életkor észlelése - 2,5 - 3 éves kortdl



A bemutatott fényképeket osztalyozni tudja asdeki a
kisgyermek, ki a nagygyermek, séiiValéjaban a fényképen bemuta-
tott személyek a testméret alapjan is kulonbdzrekvaddszitibb,
hogy nem az életkort észleli, hanem a testméretet.

Nemek észlelése - 2,5 éit

Ha a bemutatott fényképeken férfiak ék szerepelnek, oltdzék
és hajviselet alapjan képes kulonbséget tenai f&rfi, ki a rd.

Sajat nemét meg tudja mondani, de ez 6 éves kergstabil,
mert zavarba jon olyan kérdésre, hogy "Amikor sse® voltal
kisfil voltal vagy kislany? - Amikor fekfsz apuka vagy anyuka
leszel? "

A nemkonstanciabizonytalan 7 éves korig. Megvaltoztathatja a
nemét az a személy, allifénykép alapjan korabban tudta, hogy fiu
vagy lany, a kovetkégzpillanatban azonban a féenyképen az elletkez
nem ruhgjat viseli. Ha azonban felhivjak a figydirae atolt6zésre,
akkor biztosabb a konstancia.

A nem stabilitasa és a nemkonstancia akkor va#tobsa, ami-
kor a kil$ nemi jegyek alapjan tesz kulonbséget a gyermelésii
lany kozott. Ez a megkilonboztetés 7 éves korieudla.

2. szakasz - a pszichologiai én ( 6 éves kor)utan
a) A privat és a nyilvanos én kozotti kilonbségtev

A privat én terlletére a masol6keelrejtett, de nmagunkra vo-
natkozo informaciok tartoznak, mig a nyilvanos ariaimaba az on-
magunkra vonatkozo, masok szamara is ismert atimbok tartoz-
nak. A gyermek megtanul ugy gondolkodni dnmagadroy aminek
masok tartjak cselekedetei alapjan az néha dsskhbhardgl valodi én-
jével néha pedig nem. A kétfajta énfunkcidé megkbfirtetését tor-
ténetekkel lehet vizsgalni.



"Egy kisfia, Marci, elvesztette a kutyajat. Amikoregtudta, azt
mondta, hogy mostmar soha tobbé nem szeretné,lbggen kutyaja.
" - Megkérdezzik a torténettel megismerkeaglermeksdl: Mit gon-
dolsz? Mi torténne, ha Marcinak a sziletésnapjgyangasik kiskutyat
vennének?

Ha a gyermek a szdszerinti magyarazatot adjayisamy vél,
nem szeretne Marci tdbbé kutyat, - ez a valasziladmps én fogal-
méanak felel meg. Ovodaskorti gyermekek azt valasizofarci nem
ordlne egy Uj kiskutyanak. A 7-8 éves gyermekekndam igy véle-
kednek: Marci csak elkeseredésében mondta, hogyongime a kis-
kutyanak. Mégiscsak szeretne egy kutyat. Valaszogzechologiai én
kialakulasat feltételezi.

7-8 eves kortdl valik nyilvanvalova, hogy amikanleereket mu-
tathnak be masoknak, akkor a killsilajdonsagoktdl fuggetlendl bel-
soket is figyelembe vesznek. Ha egy 7 éves gyeréheldt kérik, jel-
lemezzen egy olyan embert, akit kedvel és egy qlkit nem kedvel,
akkor a leird kijelentések fele kdldulajdonsagokra vonatkozik. 8
éves koru gyermekek egy ilyen jellemzésnél 15%&ktisajdonsagot
és 85% belstulajdonsagot hasznalnak.

b) Tarsas 6sszehasonlitas

A sajat teljesitmény egyeni elbiralasatol a tatsfksitmenyevel
tortérs 6sszehasonlitas felé halad a asfils iranya, az abszolat vi-
szonyitastol a relativ 6sszehasonlitas felé.

Egy olyan Ugyességi feladatban, ahol karikakatopscskakra
kell radobni, az évodas azt figyeli, hogy a felakavetelményeihez
képest a maximumot tudja-e nyujtani. A 7 évesnétédbb gyermek
azonban beszamitja, hogy tarsai hogyan teljediteizeadott feladat-
ban és ezzel az dsszehasonlitassal jutalmazzabuadggti Gnmagat.

c) Ellentétek elfogadasa az egyén magatartasaban

Az ovodaskoru gyermek az ember#kdalakitott véleményében
mellozi az ellentéteket. A j6 ember egyszerre kedveskés, a rossz
ember goromba és buta. Néhany gyermektorténet, mmedslgen jel-
lemzésekkel él a mes&tvk tekintetében.
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A 9 éves gyermek azonban az egy emberen belilénvéeglien-
téteket. A j6 ember nem feltétlenll okos, az okodber lehet, hogy
gonosz. Ugyanezt az arnyalatot fejezi ki a gyermnaekikor azt mond-
ja: - "Boldog voltam, hogy elmentiink szankézni,fédikem, mert me-
redek volt a hegyoldal."

A gondolkodas fefldésében a gyermek a konkrétivaletek
szakaszaban van, ami azt is jelenti, hogy viszaesgkat képes felfog-
ni és tanulni. Az énkép alakulasa szempontjabdl i@nyeges momen-
tum, hogy 6nmagat masok k@ontjabdl is képes vizsgalni.

3. szakasz - a megfigyeén

Ez a szakasz a serdibrra esik. A fiatal ugy véli, megfigyelése
és elledrzése alatt tudja tartani érzelmeit és gondolaikkor alakul
ki az Onreflektalas képessége, vagyis kepes aodtigikodni, hogy
gondolkodik.A Marci elvesztette kutydjat torténetrmar tipikusan
ilyen valaszt adnak a serdil hogy a kisfit, amikor azt mondja, nem
akar kutyat, becsapja, amitja 6nmagat, hogy agyeigmar nem akar
kutyat. Ebben a szakaszban létrejon az a felisjmbogg/ a gondola-
tok szabdalyozasa segitségével félre lehet vezetbhemket, & 6nma-
gat is be tudja csapni. Gondolni vagy hinni tudawat azaltal, hogy
ezt akarja. Ebben a szakaszban fokozott éédékl iranyul az énre, az
identitas keresése kovetkeztében. Ekkor a tekisaélpélyekdl valo
levalas miatt a "Ki vagyok én ?" - kérdésre keedsvalaszt.

4. szakasz - a tudatos és tudattalan elktlontlése

Az ifjukorban jelenik meg az a tapasztalat, hoggwemfigyeb én
nem tudja teljes mértékben iranyitani sztikségiketi és gondolata-
inkat. Vannak olyan szikségleteink és gondolataamkelyek csak az
utolagos reflexio révén valnak ismertté szamunkraak részben tud-
juk szabalyozni gondolatainkat és szikségleteinketiranyitas to-
vabbra is megvaldsul abban, hogy bizonyos helybetekhogyan vi-
selkedjem vagy gondolkodjam, de nem vagyok teljgadataban an-
nak, miért valasztottam az adott viselkedést vamdglkodast.



A szukségletek szabalyozasat és az autondémiat hadly®zé
énfejlédési elmélet

Kegan strukturdlis, hierachikus énéeiési elméletét a 80-as
evek elején alakitotta ki. Véleménye szerint alejgidés mozgatoja
az EN és a MASIK kozotti pszicholdgiai elkilonil&s az elkiloni-
leés annak fliggvényében alakul, milyen jelentésaaegyén sajat ta-
pasztalatainak és masok véleményének. Adépg soran a kdrnyeze-
tében & fontos szemeélyek véleménye beépll tapasztalatsban-
magaval folytatott dialégusaiban ezekhez a vélemiémgz viszonyitja
sajat viselkedését, gondolkodasat.(Kohlberg,1987.)

0. szakasz - a differencialatlan, beagyazodoé én

A gyermek szikségletei szorosan a gondozéjahoangahoz
kapcsolodnak. A sajat szikséglet kjielégitéseeatdabdik a bizton-
sagos kdidés sziukségletéenek. Flggetlenedésének kezdete &iNem
mondasahoz kapcsolhatdé. Ennek legkordbbi megmyiléda a 2
életév végre tehét

1. szakasz - az impulziv én

A 25 éves gyermek 6f jellemzje, hogy kbdzvetlen
szUkségletkielégitésre torekszik a targyak megriagmdaz éhség csil-
lapitasa, kivancsisaganak kielégitése, dzilagy kedvenc allatok
szoros kozelségének keresése érdekében. Amenngded a szUik-
ségletek kozvetlenll nem valésulhatnak meg, akkgyermek vagy
azonnali agressziv viselkedést nyilvanit vagy famjatékban jeleniti
meg a vagyott targyat, @&nyt, személyt. Minthogy impulzusainak
kifejezésében tapasztalja meg dnmagat, fenyegetéat az én fefl-
dése szempontjabdl, ha ezeket az impulzusokat eezheti ki.
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2. szakasz - az uralkodo6 én

Ez a szakasz a prepubertas elejéig tart. A gyemezkapasztal-
ja, hogy nem ragadja el az impulzus, hardemszikségleteinek birto-
kosa. Megtanul tobb olyan sziikségletet keslel@snegyuttal kifejez-
ni, amely a kortarsak kozotti kapcsolatfelvételBeza csaladon kivli
letezéshez sziikséges. Az iskolaérettségnek azdddsipen megnyil-
vanulé kritériuma a szukségletek szabalyozasakedleltetésének a
képessége azért mert tarsas szabalyok vannak ashatkodni kell
masokhoz valamint azért, mert vannak olyan felddapamelyeket
szandekolt difeszitéssel lehet megvaldsitani a jaték onfeledmer
nélkal.

Eddig azt feltételezte, hogy a s&ikmeri az6 privat énjét, va-
gyis ismeri gondolatait, vagyait, akkor is, ha neeszél rola. Most
felfedezi, hogy van egy masoktol fliggetlen Balgaga ( privat én) .
Megtapasztalja, hogy viselkedése alapjan masok &zawalamilyen-
nek latszik, olyan szikségletekkel, gondolatoklaidelkezik, ame-
lyek masok dil el vannak rejtve. Ennek a fliggetlen ldeldagnak a
kialakulasat jelzi, hogy a gyermeknek titka varz@élé elott.

Ebben a staddiumban a gyermek az énmagaval kaposaszle-
leteket 0ssze tudja hangolni, bar a ra vonatkoplekitesek eltér
személyeldl eredtek és eltérkdrnyezetben keletkeztek. Az 6nmagara
vonatkozo fogalmi kategoriak - okos, szegény, csikéver - allando
jelentést etll az idsszaktol kezdve nyernek. Az énkép aktiv kidolgo-
zasa ekkor kezdlik el.

3. szakasz - interperszonalis én

A prepubertas koru gyermek fajlését egy ilyen kijelentésben
foglalhatnank éssze: "En a kapcsolataim vagyok.Ko&arskapcsola-
tokban val6 létezés ¢dzaka ez, a tarsas 6nazonossag, tarsas identitas
prébalgatasa torténik. Kulonb®zaratokkal, kortarsakkal kulonféle
viselkedéseket lehet tapasztalni, kilorbémeényeket lehet megosz-
tani, kilonbos jatékokban szikséges egyezkedni. A kblcsbndsségre
torekvo egyezkedés, a kortarsak vilagaba vald bekapcseladiini
ebben a szakaszban.
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4. szakasz - az autondm én

A serdib megtapasztalja, hogy a kapcsolatainak birtokosa. A
tarsas identitdssal kidolgozasnal még az volt smamdermészetes,,
hogy kulonb6a baratokkal kilonféle szerepekben viselkedjen, most
arra torekszik, hogy kidolgozza a személyes idasdit vagyis a hely-
zetekbl, szemeélyekdl, idotdl figgetlen dnazonossagat. A baratok az
azonos életstilus alapjan szelektalédnak. A sapisék ellentétessé-
gére nemcsak reflektalni képes, hanem életfilokatigkeres vagy
dolgoz ki az ellentmondasos helyzetek egységba@nibszemlélésé-
hez.

Az énkeép alakuladsa szorosan 6sszefligg az onérsekelonat-
kozO tapasztalatok szendsgsével, hiszen az énképet alkoté fogal-
mak pozitiv vagy negativ tartalmuak, s csak elertyésriekben sem-
legesek. Az adott kontextusban elhangzott , maseékkez kijelen-
tés, tarsas viszonyulas mar a kisgyermekkor evedigigaljesen befo-
lyadsolja a gyermek énképének alakulasa , -6#zdlogy kisiskolas-
korban elkez8dne annak a tudatos elményekre 8mzerveédése.

A humanisztikus nédpont

Az énkép ditortenetének koragyermekkori alakulasaval, annak
jelentbségével a rogers-i énelmélet foglalkozik. Rogaks,a huma-
nisztikus pszichologia népontjabol kdzelit az enfétiéshez, kiemeli
a feltétel nélkili elfogadas élményének jetesdigét. A feltétel nélkdli
elfogadas azt jelenti, hogy a gyermeket pusztént &zeretik, tiszte-
lik, gondoskodnak rola, mert emberi lény, nem kelkza semmilyen
kovetelményt teljesitenie. Ha a skid koragyermekkortol képes a
gyermek szamara ezt az alagvélmeényt biztositani, akkor a gyermek
konnyebben tudja elfogadni Ujabb tapasztalatad aévekedés, a ké-
pességkibontakoztatas, az dnaktualizacio iranydh&limozdulni. Ha
azonban a szék figyelme és elfogadasa étHegesen feltételekhez,
teljesitmények produkélasahoz kotott, a gyermek eddor kap fi-
gyelmet, elfogadast, ha valamilyen teljesitményidpkal. Ilyenkor a
gyermek azt tanulja meg, hogy csak akkor értékastehesitményt
nyujt. Kétsegtelen, hogy a feltételekhez kototbgHdas a szocializa-
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cio elengedhetetlen része, azonban ha ez az igl&sagosan ételjes,
akkor a gyermek azt tanulja meg, hogy a tarsaseliés érdekében
elnyomja, melbzze Iényeges sziikségleteit. Bekbvetkezik az az alla
pot, hogy a gyermek nagyobb mértékben tAmaszkadikk hogy mas
emberek hogyan értelmezik ézsajat tapasztalatait, mint arra, aho-
gyané maga ezt értelmezné. A tarsas elismerés élszialbsebb test-
vérek, rokonok véleményeének stb. -6tétbe helyezése @eljes elva-
rasok tdmegét épiti be az énbe (Milyennek kellemaém, hogy elfo-
gadjanak? - Nem szabad kdvérnek lennem. Legalatam ¢gb tanul6-
nak kell lennem, mint amilyen apam volt stb.) , &gkul ki az elérhe-
tetlen , a személyt beélslialogus formajaban biinéetdealis én. Ha az
idedlis én nem bunt&jellegi beld dialégust képes serkenteni, akkor
ez a bels§ beszéd a gyermek szamara a medgiaiélvekedést eredme-
nyezi. (McGraw,1987.)

A rogers-i elvekre épéiltanacsadas a beszeélgmrtner feltétel
nélkuli elfogadasaval és kozléseit visszatlkrbeszédstilussal kivan
hozzajarulni ahhoz, hogy 6nféglést segit elményfeldolgozasban ré-
szesuljon a viselkedésproblémaval kiizsdemély.

A minésités folyamata

A viselkedészavarok, a szabalys¥egselkedés oka gyakran a
negativ onertékelés , melynek tanulasa a kdrnyezagialasabol szar-
mazik. A szibnek a személyiségjellerdizre, értelmi képességekre
vonatkozo kijelentései ( Mindig is lusta volt. mdvéred okosabb |,
mint te vagy. ) , az osztalytarsak csufolédasaanarok fegyelmezés-
nek szant miésit® megjegyzeései ertekelést hordozé cimkeéket jelente-
nek a gyermek szamara és beépilnek az énképbenpdz@t mibsi-
tései kovetkeztében elindul a rossz gyermekké vétdgamata.
(Goffman, 1981.)

Els Iépése ennek a folyamatnak maga adsités.

A masodik mozzanat, hogy a gitd személy megvonja a pozi-
tiv interakcio Ujbdli adasanak leldsegét. Vagy csak negativ rigi-
téseket tartalmazo kommunikaciot folytat vagy mégszti a kommu-
nikacioét. Ekkor hagyja vagy aktivan beosztja a gyket a gyenge
képesséf vagy rossz gyermekek csoportjaba.
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llyenkor torténik az, hogy a s#iivagy a tanar altal nem kedvelt
rendbontod viselkedésbaratok tarsasagat keresi a cimkézett gyermek.
Viszonyitasi csoportta valnak szamara a problematikiselkedés
mar cimkézett gyermekek, hiszen pozitiv 6nértéketdsak egymas
kozOott, egymas szamara tudnak fenntartani. Ekozbegtorténik a
felnétt altal fontosnak tartott célok és értékek medé@iezése. ( a
tanulassal, szabaly betartassal, engedelmességgmafog§ viselke-
dés leértékelése).

Végul a gyermek énképének részeve teszi dsitigst. Annak
megfeleben viselkedik, aminek kornyezete tartja. igy emédyez a
negativ onéertékelés tartds magatartasi problémat.

Sulyos negativ missitések astigmak, amelyek az egyén onérté-
kelését meélyen sértik. Goffman meghatarozasabantaidoznak a fi-
zikai fogyatékossag tényleges testi megjelenédaimiat olyan testi
betegségeki tortérns hiresztelések, amelyek megvaltoztatjak az egyén
tarsas elfogadasat ( pl. AIDS). Stigmat jelent dvapossagra kerdl
diagnozis vagy csupan a hiresztelés az egyén elegdggeéil, alko-
holizmusardl, dngyilkossagarol,ihcselekmény elkdvetésidr Stig-
manak szamit a tarsadalondietletességének fuggvényében a faji, et-
nikai , vallasi csoporthoz tartozas. Amikor a taaaregyéni élettorté-
net irant érdekidik a gyermeknel, akkor bizonyos élettorténeti aklat
elhallgatasa a stigmatdl val6 félelemnek tulajduatid. Goffman szo6-
hasznalataval élve az én egyik felségtertleténelelu@tl van szo.

A felségteriletek megsértése a frusztracid kovedhen tamadast,
védekezeést vagy visszahluzodast valt ki.

Az én felségteriletei

A felségtertleteket csak az iskolaban tanuldé geg&rnserdit
szempontjabdél mutatjuk be Goffman nyoman.
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1. Személyes tér

A test koruli tér karnyujtasnyi tavolsagban. Aakkozotti szu-
netekben megjelénzsufoltsag kovetkeztében séril vagy , ha kénysze-
riségldl kell valamely padtarssal egydtt dGini.

2. Rekesz

Szék, sajat szekrényrész, padrész az egyén szahataholmi-
jat tartja, ahol jatszani, tanulni szokott.08yeg a jatsz0 gyermekek
szamara az osztalytermen belil. Valtakoz6é osa@ahgkben tanuld
didkok szamara a rekesz térbehatarold volta s&rkilsajatitas, "reke-
szesités" igénye miatt jelenik meg a padra térfekalas.

3. Hasznalati tér

Az a tér, ahol az egyén a tevekenysegeét végzadighilet, amin
dolgozik, a jatéktevékenység végzéséhez letesitétiyeg terllete, de
a takaritas tertlete, ha az a feladata a gyermekiogly a padlot taka-
ritsa, az osztaly terében az a sav, amelyen aaswzetibét vagy i tablat
lathatja. A hasznalati tér pillanatnyi tevékenyse kotdo térfeltilet
, nem allandé jellefy mint a rekesz vagy a tulajdontargyak. A haszna-
lati tér sértegetése provokalas, ugratas, bossztargya

4. Burkolat

A testet fed bdrréteg és a ruhazat tartozik ide. Az Utés, ranga-
tas, hajhuzogatas a szokatlan testi érintés, aialiexaklatas, a ruha-
zat roncsolasa, az &észitetlen koteldz orvosi vizsgalatok mind
olyan teveékenységek, amelyek ezt a felsegteridértik.

5. Tulajdontargyak

Flzetek, konyvek, irGszerek, tolltartd, leveteihak, ci@d, ék-
szerek, iskolaba behozott jatéktargyak, pénz. Aké&elkiuli haszna-
lat, az eltulajdonitas, lopas, megrongalas olyakenységek, ame-
lyek ennek a territériumnak a lIétét sértik.
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6. Sorrendi helyzet

Minden olyan helyzet, amely leldge teszi, hogy a gyermek
dnmagat egy rangsorban helyezze el.

- Varakozas az ebédnél, a bifenél, az ebédjegyeb&senél.
llyenkor a hallgatdlagos szabaly, hogy aki mar dao all, nem élz-
het® meg. Az ebre tolakodas sérti ezt a felségteriletet. A tulnwey-
varakoztatas, sorbanallassal egybekotve sérti akwadk varakozasi
tirelmét. Az intezménycentrikus banasmaod tipikuklfjaként emlit-
heth a sorba allitott gyermekek megvarakoztatasa ad &hmsztasa
elétt, mikdzben semmittevessel, rendetlenkedéssék ai# idst.

- A fizikai er6 és Uigyesség szerinti rangsort, a csipkedési sorren
det maguk a gyermekek allitjak fel egymas kozomhagassag, a gyor-
sasag szerinti sorrendet testnevelés 6ran tapgakztal

- A képességcsoportba sorolas a tanulmanyi rahggeniti meg
az osztalyon belll, a "butdk”, a nehezen nevékyed tovabbtanulo
tehetségesek osztalyaba sorolas iskolai szintegsoaol és mifisit. A
tanulmanyi versenyek , rajz- és sportversenyektager a rangsorok
elén allnak. A képességcsoporttdl fuggetlentl azabgzatok rangso-
rabol a gyermekek also tagozatban a sajat képsiksszinvonalara
kovetkeztetnek, a serdildorra kulon valik a képességékralkotott
hiedelem az osztalyzatok rangsoratdl, de csak akkarhozzaétt
személy a képességnek az osztalyzatoktdl kildhiaokkat meg tudja
erésiteni.

A rangsorok a teljesitmeny kritériumhoz tédéviszonyitassal
vagy a tarsas dsszehasonlitassal az énkép poadivnegativ alaku-
lasat befolyasoljak. Az egyén felségterilete ségtlszenved, ha a
rangsorok végén all vagy képességeihez viszonyéyesitményével
a tarsas rangsorban alacsonyabb szinten foglattely

- Specialis sorrendi helyzetet teremt annak é&szdelhogy a ta-
nar kikkel folytat pozitiv tartalmu, elfogadobb enékciot . Ezt a
Pygmalion-effektusra vonatkozo kutatasok tartaketekimutattak en-
nek a gyermek viselkedésében megjélkdvetkezményeit. Szociolo-
giai munkak a rejtett tanterv megnyilvanulasainglritik a tarsas in-
terakciokban megmutatkozo6 sorrendi helyzetek kidksat. (Brophy,
1983.)
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7. Az egyénre vonatkozo informaciok

Arrol az igenyél van sz0, hogy az egyén fizikai megjelenését,
viselkedését, tudatanak tartalmat, élettérténetardtait, fényképe-
ket, rola készullt véleményeket, diagndzisokat bakwtok, kivan-
csiskoddk ne vizsgalgassak, ne nézegessék, nerkalj informacio-
kat 6nmagarol masoknak kiadnia. Nevenek haszniaggszolitasa
megfeled tisztelettel térténjen. Ezen informaciok visszttsa vagy
kozreadasa a tanarok és diakok koz6tt megnyilvabiaklomtdl fligg.
Ha ezeket az informacidokat a gyermek ésittésére hasznaljak fel a
rola készilt pedagdgiai vagy mas terméasaetlemeényekben, akkor
sérul ez a felségterilet.

8. Tarsas informaciok

Beszélgatk csoportja védi a beszélgetés tartalmat. Beszglget
gyermekek kis csoportja sziinetben elhallgat, hacakéi a kedvelt
osztalybnok, rovid idre belép az osztalyba. Mas alcsoportoktol az
osztalyon belul ugyanigy védi a kiscsoport a shyzalmas beszélge-
téseinek tartalmat. Az osztaly iranyitasa akkopalla kolcsonds tisz-
teleten, ha a fontos kérdésekben a gyermekek orimagakoztatjak a
felnétteket, az osztalghokot. Vannak helyzetek, amelyekben a tanar
a bizalmatlansag kovetkeztében mas megoldasokhganiodik az
informacioszerzés érdekében. Mas probléméat jelkat,eBszakos
gyermekek megfélemlitik az aldozatot, hogy ne mesfrni masok,

a tanar ditt a rajta esett sérelmet. llyenkor fontos olyaabstyok
hangoztatasa a tanar rés¢emiszerint nem "stréber" az, aki elpana-
szolja, hogy sulyosan megfenyegették vagy fizikantblmazasban
reszesult tarsai resrA fizikai erészakot, megfélemlitést tartalmazo
viselkedés tovaterjedése ellen a nyilvanossddaétehet védekezni.

A felségteriletek tiszteletben tartasaval a gy&ramt érzékel,
hogy emberi méltésaganak megféesl bannak vele, olyan kornye-
zetben él, hogy sérelem esetén az én territériuknBizégonsaga hely-
reallithato és ezt a falttek maguk is tamogatjak.
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A spontan énkép tartalma

Prepubertas gyermekek egy nagyobb mintajan vegzstyalat
ramutat arra, hogy a gyermekek szabadon alkalménoteghataroza-
sa, az un. spontan énkeép, milyen tartalmakat h@dbézGuire 1976-
ban 252 6. osztalyos didkot kért meg arra, hoggzéljen 6nmagaral.
Egy kulon kérdivet is adott nekik, amelyben a személyes megjelené
sukil, demogréfiai jellemékrol valamint csaladjuk oOsszetétdier
erdekbdott. (Spear - Penrod- Baker,1988., Mc.Guire -
Mc.Guire,1984.)

Az eredményeket részletesen kozoljik, mert aa@kbztatnak
benninket, hogy hétkdznapi formaban a gyermekekemiterminu-
sokban jellemzik 6nmagukat tovabba milyen aranybasznalnak
egy-eqy tartalmi kort.

Sajat tevékenységek
hobby, szorakozas (48) - sport (43) - napirend (4szségek
(8) - TV (10) - kényv (6) - munka (3) - egyéb (11)

Fontos kapcsolatok
csalad (38) - barat (43) - haziallat (22) - tafif)

Attitidok
mit szeretek, mit nem (52) - palyavalasztas (L&mények, va-
gyak (12) - iskolai kérnyezet (71) - egyéb (5)

Demogréfiai jellemék
életkor, szlletési datum (25) - név (19) - lakgh@b) - sziletési
hely (11) - egészség ( 11) - nem (109 - etnikum @&llas (3)

Onértékelés
moralis (20) - fizikai (15) - intellektudlis (10)érzelmi (2)

Fizikai jellemzk

hajszin (13) - magassag (11) - suly (11) - szém(d4)

A gyermekek legnagyobb aranyban az iskolaval kalptss fo-
galmakat hasznaltak fel az 6njellemzéeshez
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Az iskolai énképpel kapcsolatos kutatasok

Wattenberg és Clifford 1964- ben 5 éves, ovodaskiyerme-
kekkel intelligencia tesztet és dnértékelési kéret vettek fel, tehat
még azeitt, hogy megtanultak volna olvasni. 2,5 évvel dds meg-
vizsgaltak, milyen a gyermekek olvasasi teljesityeéés azt talaltak,
hogy az ovodaskorban felvett 6nértékelési &Brdhatekonyabban jo-
solta be az olvasasi teljesitményt, mint az irgelicia teszt. A magas
onértékelés olyan viselkedésformakkal jar egyiittelgek a motiva-
cio megfeled alakulasa révén magas teljesitményt eredményeziek.
magas Onértekelés abban segiti a gyermeket, hdgjjeaitményeért
hatékonyabban tudjon ktzdeni. (Civikly,1982.)

Shiffer 1977-ben azt vizsgalta, mi jellemzi a magaértekelés-
sel , pozitiv énképpel rendelleranuldkat iskolai helyzetben. A ko-
vetkedket talalta: a pozitiv énképpel rendel&ediakok kitartobbak
voltak a feladatmegoldasban, jobbdhe&osztassal oldottak meg az
idokorlatos feladatokat, nagy szamu interakciot teatofenn a tanar-
ral és kortarsaikkal, gyakran foglaltak el j0 t&rg@ziciot szociomet-
riai kerdbivben. A negativ énképpel rendel&esiakokra ennek az el-
lenke®je volt igaz, tovabba kifejezetten nagy szambaulftirelb a
feladatmegoldastodl eltébit nem ceéliranyos viselkedés, bamészkodas,
hosszadalmas toprengés egy-egy részletinformatainen.

Bachman 1977-ben 4 éven at tartd kéveizsgalatot végzett
250 olyan diakkal, aki lemorzsolodott a k6zépiskdla Megvizsgalta
intelligenciajukat és énképiket. Az intelligenci@amenyek azt mu-
tattak, hogy a lemorzsolédott diakok 55%-anak ligtehciaja 90-es
|Q fOl6tt, vagyis legalabb atlagos intelligencidvandelkeznek, el
5% 120-as 1Q feletti vagyis igen magas intelliganal rendelkeznek.
A szerd szerint a diakok 55%-anak lemorzsolodasa nem aragy
haté alacsony képességekkel. Az énkép vizsgalanattta, hogy a
lemorzsolédottak énképe jelésen negativabb volt, mint a kdzépis-
kolat folytatd tarsaiké. Ez az énkép azonban adas&lhagyasa és egy
Uj iskolaba tortéé beilleszkedés utan visszatért a kozépiskolaban ma-
radok pozitiv énképének szintjére. A lemorzsoldotbbb mint felé-
nél az iskola elhagyasat a varhaté kudarctol ésl@egyuttjaré nega-
tiv énképél vald menekilésként lehet értelmezni.
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Shavelson 1976-ban az iskolai énképet a kdvétkgnkturaban
vazolja fel: az iskolai énkép tartalmaz egy altakgnképet, melynek
két Osszetayje a tanulmanyi énkép és a tanulason kival@akeép. A
nem tanulmanyi énkép ilyen részelemeket tartalrfiaikai, csaladi,
tarsas énkép, onbecsilés. A tanulmanyi énképhexztak a tantar-
gyakkal és a tanarokkal kapcsolatos viszonyulag&havelson-
Hubner -Stanton,1976.)

Egy prepubertas énkép skalaval végeztek vizsdaatdlarsh ,
Parker és Smith 1983-ban. 960 10-13 éves gyerreitek fel a
kérdbivet. A kérdbiv egyik részét alkotta a nem tanulmanyi énkép,
melynek alskalai: fizikai képességek és a spbidikai megjelenés,
kortars kapcsolatok, sZikkel valé kapcsolatok. A tanulmanyi énkép
alskalai a kovetkgk voltak: olvasashoz, matematikdhoz, az iskolai
targyakhoz val6 altalanos viszony. Eredményeikiszer nem tanul-
manyi énkép nem all kapcsolatban sem az intelligeatredmények-
kel, sem a tanulmanyi teljesitménnyel. Ellenberaraulmanyi énkép
pontszamai 0.40-0.60 kozotti korrelacios kapcsalatélinak az olva-
sasi, a matematikai és az intelligencia eredmérsidBér a korrelaci-
0s eredmények oksagi kapcsolatok feltarasara nkam@sak, mégis
valdszirii, hogy a pozitiv énkép nagyobb teljesitményekedragnyez
€s megforditva, a magas iskolai teljesitményektpoaskolai énképet
tartanak fenn. (Marsh- Parker -Smith, 1983.)

Az Ujabb tanulmanyok azt emelik ki, hogy az isk@aképnek
az iskolai eredményekkel tori@bsszefliggését mindig egy koérulhata-
rolt viszonyitasi keretben sziikséges értelmezNady hal a kis toban
effektus miatt.) Két egye@ilképesséy tanuld kdzil alacsonyabb lesz
ugyanis egy magasabb kdvetelményeket tamasztoalskolvagy is-
kolai osztalyban |&vtanulonak az énképe mert az énkép &érdi-
toltésekor viszonyitasi keretet az iskola vagyisénlai osztaly képez
a diak szaméara. (Strein,1993.)

Sajat vizsgalatainkhoz egy énkép Kéwet allitottunk 6ssze,
melyhez mintaként a mar emlitett Marsh , ParkeGgdth kérdiv
szolgalt.
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Az iskolai énkép kérdsiv

Kérlek, ird be a véleményedet kifejegzzamot az allitasok mellé!

1 = Egyaltalan nem értek egyet ( az allitassal).
2 = Nem értek egyet (az allitassal).

3 = Egyet értek (az allitassal).

4 = Teljesen egyet értek (az allitassal).

....... 1.Elégedett vagyok az irodalombol kapottélyzataimmal.

....... 2. Jobban tudom a matematikat, mint a haskmilak tébbsége.

....... 3. Buiszke vagyok arra, ahogyan tudom ariéhéet.

....... 4. Elvezettel foglalkozom a biolégiaval akalan kiviil.

....... 5. Azt hiszem, van tehetségem a sportban.

....... 6. Sok baratom van az osztalyon beldl.

....... 7. Masok jo0 megjelen@sek tartanak.

....... 8. Szuleim megértenek engem.

....... 9. Blszke vagyok arra, ahogyan rajzolok.

....... 10. Az iskolan kivil kdnnyen tudok baratokagrezni.

....... 11. A tanarok észreveszik és elismerik tad@d, tehetségemet.

....... 12. Jobban tudom az irodalmat, mint a hidskortak tdbbsége.

....... 13. Bliszke vagyok arra, ahogyan tudom ammatikat.

....... 14. Elvezettel foglalkozom a torténelemneiskolan kiviil.

....... 15. Elégedett vagyok az osztalyzataimmalbigiabol.

....... 16. Blszke vagyok sportteljesitményemre.

....... 17. Az osztalytarsaim kozul tébben szerethéka baratjuk len-
nék.

....... 18. Azt hiszem, csinos vagyok.

....... 19. Szeretek szileim tarsasagaban lenni.

....... 20. Elvezettel foglalkozom a rajzolassaiskolan kiviil.

....... 21. Az iskolan kivl jol érzem magam a velegykoruak tarsa-
sagaban.

....... 22. A tanaraim észreveszik, ha nagyoldbesritést teszek a tanu
lasban.
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....... 23. Buszke vagyok az irodalom tudasomra.

....... 24. Elvezettel foglalkozom matematikavalskolan kiviil.
....... 25. Elégedett vagyok az osztalyzataimmaéti@eml.

....... 26. Jobban tudom a biologiat, mint a hasépoliiak tobbsége.
....... 27. Elvezettel foglalkozom a sporttal azigk kiviil.

....... 28. Konnyen tudok az osztalyon belll baratazerezni.
....... 29. Olyan ruhakat hordok, amit szeretek.

....... 30. Amikor sajat gyermekeim lesznek , tgyatemaoket, aho-
gyan most a szuleim nevelnek engem.

....... 31. Jobban tudok rajzolni, mint a hasonldilé tobbsége.
....... 32. Sok baratom van az iskolan kividil.

....... 33.A tanarok meghallgatjak a problémaimat.

....... 34. Elvezettel foglalkozom az irodalommalskolan kiviil.

....... 35. Elégedett vagyok az osztalyzataimmakmatikabal.

....... 36. Jobban tudom a toérténelmet, mint a miasooriak tébbsé-
ge.

....... 37. Buszke vagyok a bioldgia tudasomra.

....... 38. Jobban megy a sport nekem, mint a hasamiak tébbsé-
genek.

....... 39. JOl érzem magam az osztalytarsaim korébe

....... 40. Olyan frizuram van, amit szeretek.

....... 41. Sziuleim és én sol6tdoltiink egytt.

....... 42. Azt hiszem ,van tehetségem a rajzban.

....... 43. Az iskolan kivil tdbben szeretnék, hmeatjuk lennék.

....... 44. A tanarok segitenek nekem, hogy jol meek a dolgaim az
iskolaban.

Az eredeti kérflivnek csak a kérvonalait tartottuk meg, tobb ok
miatt. A hazai iskolarendszerben a tantargyak nidsvezést és tar-
talmat hordoznak , mint az angolszasz iskolarentisre Az eredeti
kérdbivben pl. szerepelt egy olvasas tantargyra vonatlstala vala-
mint a tantargyak altalaban. Mi ehelyett konkrétdagyakra vonatko-
z6 kérdéscsoportokat fogalmaztunk meg. &diél kapcsolatos allita-
sok szerepeltek az eredeti ké&nben, de tanarokra vonatkozé nem.
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Ugyanakkor a McGuire-vizsgalatban a tanarokat gpommaodon
megemlitették a gyermekek, - mi is beiktattunk mghiéérdést a tana-
rokra vonatkozoan. A baratkozas helye teljeseneisezodik (is-
kolan belll, iskolan kivil) az eredeti kéfdben, a tapasztalat ugyan-
akkor azt mutatja, hogy gyakran széles barati kareegy didknak az
iskolan kivul, mig az iskolaban periférikus vagygimeditva. A rajzra
vonatkoz6 kérdéseket azért iktattuk be a &itoe, mert a sport mel-
lett a rajz az a verbalis targyaktol ettédevékenység, melyben sikere-
sek lehetnek a gyermekek. Négy tantargynal azastik megfogalma-
zasaban rendszeresen szerepel az osztalyzattatlégkedettség ( kil-
s9, extrinsic motivum), a targy iranti érdékis az iskolan kivul (bel-
s§ Osztbnzés, intrinsic motivum), "masokhoz képebbgm tudom a
targyat" , ( tarsas 6sszehasonlitas, mint az dredée egyik forrasa) ,
"blszke vagyok arra, ahogyan tudom a tantargyat"( Weiner vizs-
galata szerint a bliszkeség érzése az onertekelddydsolja, bels -
szabalyozhatdé - staboki tulajdonitashoz, a képességattriblciéhoz
kapcsolodik - Weiner, 1979.)

A kérdoiv skalai:

1. Irodalom: 1,12,23,34

2. Matematika 2,13,23,35

3. Torténelem 3,14,25,36

4. Biologia 4,15,26,37

5. Sport 5,16,27,38

6. Barat/oszt. 6,17,28,39 (baratkozas az odraly
7. Testkép 7,18,29,40

8. Szub 8,19,30,41

9. Rajz 9,20,31,42

10. Barat/kival 10,21,32,43 (baratkozas az iskdbail)
11. Tanar 11,22,33,44

12. Osztalyzat 1,15,25,35
13. Motiv./kiviil4,14,24,34 (motivacio az iskol&ivil)(
14. Jobb,mint 2,12,26,36 (0sszehasonlitas akiéas)
15. Buszke 3,13,23,37

Ha énkép kategoériakba prébaljuk rendezni a skélakior a
kovetked csoportokat képezhetjik:
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Nem tanulmanyi énkép:

Tarsas énkép: sfijlbaratkozas osztalyon belll és iskolan
kivil, tanar
Fizikai énkép: testkép, sport, rajz

Tanulmanyi énkép:

Tantargyak: irodalom, matematika, torténelem,dma
Viszonyulasok a teljesitményhez: jegyek, motivazddskolan
kivll, jobb vagyok, mint..., bliszkeség

A vizsgalati eredmények bemutatasa és értelmezése

A kérdbiveket 1994/95-ben két budapesti altalanos iskolasa
kozépiskolaban vettik fel. A k&tvek alkalmazasat azért végeztik,
hogy az adott iskolai osztalyokban a diakok véleygémegismerjik
a tantargyakkal, a tarsas kapcsolatokkal, 6nmadukki@nulas moti-
vacidjaval kapcsolatban.

Az 1. 4bran N= 246 didk énkép kategoriainak atlagerepel
csOkkerd sorrendben. 2 06todik, 2 hatodik, 4 hetedik dgzés 3
gimnaziumi osztaly tanuléjanak a vélemeénye tukdiz ebben a rang-
sorban.
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Enkép N=246
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Az enkep kategoériak mellett feltlintetett szamaigrafikonrdl is
leolvashat6 sorrendet teszik egyértehér

A sorrend a kovetkéz 1. Szub 2. Barat az iskolan kivul

3. Testkép 4. Sport 5.Barat az osztalyban @yelkel valo elége-
dettség 7. Torténelem 8. Tanar 9. Biologia 10. RdjzMotivacio az
iskolan kivil 12. Irodalom 13. Biszkeség 14. Jobhaiom, mint ...
15. Matematika

Ha megkiséreljuk értelmezni , miért vannak egyagedoriak
elébb, masok a rangsor végén, a kovetker mondhatjuk.

Az el 5 témakor a tarsas énkép és a fizikai énkép térglear-
tozik. A szubvel valé kapcsolat és a baratsagok ugyanakkor megfe
lelnek a feltétel nélkili elfogadas alapyvélményének, a kevésbé tel-
jesitménykozpontu elfogadas feltételének. A testkgpes elemei ,
mint a hajviselet és a ruha , szabalyozhatok, temgtlvanossag étti
megjelenésnél a benyomas keltést befolyasoljaksafizikai megje-
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lenését a sporttal @yosen alakitani lehet tovabba a sport, a serdi-
|6kord szubkultara részeként (Coleman , 1976.) koupotéket kép-
visel, a sportolas nemcsak iskolai tantargy, haseabadid toltés,
amely nem kapcsolddik szorosan az iskolai jéllegjesitményhez.

A jegyekkel vald megelégedébkiegészen a matematikaig tartd
rangsorban az egyes témakorok helyét a teljesitidieiiygggd elfoga-
dassal és az enidealképzés megvaldsulasaval tudgagyarazni. A
tantargyak, az érdemjegyek és maga a tanar szenaétggesitmeény-
hez kotott elfogadast testesitik meg. A jegynekadalmi értéke van,
s ha egy tantargyat nem is kedvel valaki vagy nemaénak tartal-
mat, szerezhet b#de elfogadhat6 jegyet, amely az énkép szamara po-
zitiv kdvetkezményekkel jar.

A torténelem a feltételes elfogadas tombjébent azd ebl és a
tantargyak kozul is talan azért azéelsnert a bemutatott torténelmi
esemeényekkel és szemeélyekkel azonosulasra, ideé&ep alkalmas
anyagot vonultat fel a diakok szamara. Kulon megflaisra érdemes,
hogy a torténelmi ismeretanyag logikai szerkezetmmgire ebs. A
matematika népontjabdl szemlélve nemdés s ez bizonyos mértékig
kedvedbb megkozelitést tesz leldeé a diakok szamara.

A tanar kategoria valésileg azért all itt, mert a feltételekhez
kotott elfogadast a tanarok testesitik meg. A tdmmmunikacioja-
nak és megnyilatkozasainak lényege adwites, értékelés.

A bioldgia a torténelemhez hasonldéan olyan taagyely az alla-
tok és névények megismertetésével elemi azonosidsimatok le-
zajlasanak kedvez még sergkdrban is. A biolégia racionalissa és
absztraktta teszi azt , amit a setdak allatok viselkedésének tanul-
manyozasakor, termeészetfilmek nézésekor, konyveisasakor és a
kedvenc haziallat gondozasakor éiményszemmegél . A bioldgia ta-
nuldsa human szinten hozzajarul a szervek egéeszsdg@désének
megértéséhez, az egészség pedig kodzponti értékdaldmeél is,
melyre korabban a gyermekek jogaival kapcsolataaihazsgalat is
ramutatott.

A rajznak a 10. helyen tortérszereplése, ugy véljik , azt jelenti,
hogy a rajz tanitdsa teljesitménykdzpontava altechnikai tudas
elsajatitasat hangsulyozza az alkotas és az észtétmeny megélée-
sének orome helyett. A serdlédltobbsége nagyon szivesen rajzol, de
komoly aggodalmai vannak a rajzok technikai kiaigse miatt. A
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serd6 kritikai érzéke sokkal ésebben fefidik, mint rajztechnikai
tudasa és ez csokkenti a rajzolas szereteténekivetkd’robléma to-
vabba, hogy a rajztanitas gyakran a realisztikuazaast talhangsu-
lyozza, keveset hagy a fantazianak, a kreativii@svannak tapaszta-
lataink az olyan rajztanitassal kapcsolatban, alfahtaziat figyelem-
be vették, de ezt még nem volt médunk ezzel adkévdl vizsgalni. A
fantaziara és a kreativitasra tAmaszkodo rajz@me$@tében - ennek a
kérdsivnek egy korabbi valtozatdban a rajzhoz val6 \nyzaz el§ 3
hely valamelyikén szerepelt.

Az iskolan kivili motivacio, a tantargyak iskol&ivili tanulasa
ugyancsak az idealképzést szolgalja, hiszen valamilfontos hobbi-
nak az alapjat képezi vagy pedig valamilyen taéaekbdésre utal,
amelyre palyavalasztast lehet épiteni.. Félreértladtet azonban, ha
serdibkorban az iskolan kivil is tanulmanyozza valaki egytargy
ismeretanyagat, mert a ser@d8kubkultira, -melyhez a diakok jeléat
része tartozik, - szemben all az iskolai teljeéinyel. A
jegycentrikus, a valodi tantargyi érdétest a benyomaskeltés szint-
jén tagadd, alcdzé magatartas, mint homlokzat k&dwe serdid
szubkulturaban. "Stréber" lehet az, aki a tanulrolirgy 6sszpontosit,
mell6zi a sportot, a rockzenét a baratkozast és a pkapesolatokat.
Kevesen vannak olyan didkok, akik az iskolan kivélidekbdéssel
onalld gondolkodasukat kivanjak bemutatni tarsaikrekik a tan-
konyvi szoveg elutasitasat demonstraljak valami@nar vélemenye-
vel , tanitasi stilusaval valé szembehelyezkedsdsnitik meg azzal,
hogy iskolan kivul tantargyi jellégismeretekkel foglalkoznak. A fél-
reérthebség, a szubkulturdlis ellendllas és a kritikai niagas de-
monstralasa szolgaltat magyarazatot ahhoz, mig§retieedik el hatul
ez a kategoria.

Az irodalom targynak a nem tul kedvelzelyzete részben ¢ssze-
kapcsolodik a nyelvtannal. Hiszen fogalmazasokzédsgrasanal a tar-
talmi otletességet méltve a helyesirasi problémakra tokigeflekta-
las kap a tanari munkaban nagy szerepet. Az irottaloitas tovabba
nem élményszér nem torekszik az olvasottinesetében a szemeélyes
élményekhez kapcsolodast megvaldsitani. Irodaldgmeti és eszté-
tikai kategoriakat ismertet meg a diakokkal, élepemakat felvet
mi esetében hajlamos a moralizélasra, az irott insidalyelv
magaskulturgjat elérhetetlen idealként tartja tévderdik beszélt
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nyelvi kultdrajatol. Pozitiv tapasztalataink vakrezonban az iroda-
lom tanitas teriletén olyan tanarok munkajabolk &gy egész osz-
talynak szinpadi fvet tanitanak be, s azt a diakokasljak, akik a
didkok kreativitasara tamaszkodnak, amikor essx@tgellat iratnak
veluk. Az idealképzés az 6nismereti vonatkozasinéees elméenyek
bevonasa esetén valdsulhatna meg, ennek hianyalesitménykdz-
pontusag uralja és az énképben a kevéshé elfoga@tba kerdl.

Valamilyen tudasra vonatkoz6 biiszkeség sokkikhesebb al-
lasfoglalast igényel, mint pl. a bélsmotivacion nyugvo tanulas.
BlUszke az lehet tudasara, aki értéknek tekintidagt) a tudas meg-
szerzését és ez a tudas magabiztossagot jelenfiszdnblszkeség
13. helyezése talan abbdl fakad, hogy az iskolailés Iényegében
jegycentrikus- kivéve a specialis erdékegi gyermekeket s a specia-
lis profili osztalyokat. A megelégedés kifejezéshelyet a jegyeknél
alkalmaztunk, kézépszeeredmények elérése esetén is elfogadhatdéan
hasznalhatjuk. Bliszkeség érzését azonban a ritkddibfarduld, ki-
emelked teljesitmények esetén tartjuk elfogadhaténak. ti8zkeség
érzését nyiltan kifejezni ugyanakkor hivalkodasteit, elbizakodott-
sagra utal, amely a tarsak résidremtetszést valt ki. Az alacsony ér-
ték tehat ilyen kultaralis korlatozo hatas kévetkényeként is felfog-
hato.

A "jobban tudom, mint masok" a tarsas 0sszehassnédlemét
tartalmazza. Ennek kimondasa kérkedest,dicsekugsillbat €s rossz
szinben tlnteti fel az egyént. Az alacsony értékdekben ez a forra-
sa, ugyanakkor a magatartasra €s a tanulmanysitelenyre vonat-
kozo iskolai értékelés nyiltan vagy burkoltan alartarsas 6sszeha-
sonlitast hordoz, s normahoz viszonyitott ertékelésen nyugszik. Ez-
zel azoknak a didkoknak a negativ onértékeléseérak hozza , akik
egy iskolai osztalyon belil a tarsas viszonyitaatgme 6rok vesztesek,
hiszen mindig jelen vannak a hozzajuk képest jolibhesity osztaly-
tarsaik. Aki viszont vallalja ezt a kijelentést éilgmzésében, az nagy-
fokl magabiztossagrol tanuskodik.,

A matematika a legtébb szorongas forrasa az iskolalsmeret-
anyaga szoros logikai 6sszefiiggésekre tamaszkiodlikz az ékzetes
tudas hianyos és az elmarado diak nem potoljgamehtosan kudar-
cos lesz matematikabodl. A blszkeség ellentéte gyemne ez az érze-
lem uralkodik , mintegy fegyelmézersként a matematika orakon



28

azon didkok szamara, akik lemondtak arrol, hogyatematika pozitiv
énképuk részét képezze. A matematika a logikagdipényt teszi
prébara, de az &etes ismeretanyagra szigortuan tamaszkodva. Logi-
kai gondolkodast mérintelligencia teszt nem korrelal magasan a ma-
tematikabol kapott érdemjegyekkel, s ez azt sumdtpgy az élzetes
ismeretek és a kitartas egyittesen jobban meghatita matemati-
kabdl szerzett érdemjegyet, mint a logikai kepesshajt szinvonalu
birtokolasa. A diak ugyanakkor tAmpontot szereblarpl. fejtonok,
sakkozas, jatékos logikai feladatok megoldasa kizivegy nem azért
nem tudja a matematikat, mert problémaja van logikarkezetet tar-
talmazé ismeretanyag elsajatitasaval. Ezek azteltenasos tapasz-
talatok, még inkdbb a matematika elutasitasahoy aagatematikatol
valo félelemhez vezetnek.

Az alskélak atlagait és szorasait az alabbi tavbean lathatjuk:

IKON IR | MAT [ TOR|BIO | SPO|BAO | TES| SZU| RJZ | BRK | TAN | JGY | MOT | JBB | BU
atlag (n=246)| 2,27 2,09 2,48 2,33 2,90 2,8Y 2,99 3,04 2,32 3,00 2,39 2,53 2,29 2,10 2,20
szOras 0,6p 0,724 0,74 0,71 0,79 0,67 0,52 0,68 0,8 0,61 0,59 0,60 0,64 0,56 0,60

1. tablazat

Az 2. tabladzat az énkép alskalainak korrelaciagtiatmazza. Az érté-
kek azt mutatjak meg, milyen mértékben fliggnek &sspymassal az
alskalak. Az utolso6 étti oszlopban a korrelacios értékek atlaga szere-
pel. A tdblazat elemzése azt mutatja, hogy a skéalagyobb cso-
portba tomorulnek

korrel IR | MAT| TOR| BIO | SPO|BAO | TES|SZU| RJZ| BRK [ TAN | JGY | MOT | JBB | BU |atl-1 | atl-2

IROD. 1,09 0,113 0,44 0,23 0,07 0,07 0,19 0,09 0,04 0,113 0,2 0,45 0,4 0,53 0,43 0,29 0,49

MAT 0,111 1,00 0,41 0,44 0,13 0,18 0,17 0,25 0,14 0,11 0,20 0,54 0,51 0,58 0,7¢ 0,37 0,51

TORT. 0,44 041 1,00 0,48 0,17 0,19 0,25 0,33 0,21 0,29 0,20 0,59 0,69 0,69 0,61 0,43 0,58

BIO 0,21 0,49 0,48 1,00 0,26 0,17 0,29 0,44 0,31 0,19 0,24 0,58 0,60 0,63 0,65 0,43 0,55

SPORT | 0,0y 0,13 0,17 0,29 1,00 0,09 0,43 0,21 0,14 0,22 0,04 0,08 0,19 0,224 0,23 0,23 0,35

BAR/O | 0,04 0,18 0,19 0,17 0,09 1,00 0,33 0,16 0,14 0,25 0,27 0,17 0,15 0,18 0,17 0,24 0,33

TEST 0,19 0,17 0,23 0,29 0,43 0,33 1,00 0,39 0,27 0,39 0,11 0,24 0,17 0,31 0,28 0,32 0,46

szuLd | 0,09 0,29 0,33 0,44 0,21 0,16 0,39 1,00 0,29 0,11 0,26 0,34 0,39 0,25 0,26 0,32 0,36

RAJZ 0,04 0,16 0,21 0,31 0,1y 0,14 0,27 0,29 1,00 0,13 0,09 0,19 0,23 0,20 0,22 0,24 0,33

BAR/K | 0,11 0,113 0,20 0,14 0,22 0,25 0,35 0,11 0,13 1,00 0,02 0,04 0,213 0,29 0,17 0,22 0,34

TANAR | 0,200 0,20 0,20 0,26 0,04 0,27 0,11 0,26 0,09 0,02 1,00 0,36 0,26 0,19 0,13 0,24 0,34

JEGY 0,4% 0,54 0,59 0,54 0,08 0,17 0,24 0,34 0,19 0,04 0,39 1,00 0,39 0,49 0,57 0,40 0,57

MOT 0,49 0,513 0,69 0,6 0,19 0,15 0,17 0,39 0,23 0,21 0,24 0,39 1,00 0,595 0,54 0,42 0,57

JOBB 0,53 0,58 0,69 0,63 0,22 0,1§ 0,31 0,29 0,20 0,20 0,19 0,49 0,55 1,00 0,7 0,4 0,61

BUSZ 0,43 0,76 0,61 0,65 0,23 0,17 0,28 0,26 0,22 0,17 0,13 0,57 0,54 0,76 1,00 0,45 0,61

2. tablazat
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A csoportok alakulaséat a 3. szamu tablazatbantjakha

korrel IR | MAT [ TOR|[BIO | SPO| BAO | TES| SZU| RJZ| BRK | TAN [ JGY | MOT | JBB | BU |atl-2
IROD. 1 0,11 0,44 0,2 0,2l 0,49 0,46 0,53 0,6] 0,45
MATEK 0,1 1 0,41 0.4 0,2 0,54 0,51 0,58 0,8 0,51
TORT. 0,4 0,41 1 0,5 0,2 0,59 0,69 0,69 0,7/ 0,58
BIOLOGIA | 0,2 0,45 0,49 1 0,2 0,584 0,60 0,63 0,8 0,55
SPORT 1| 0,09 0,43 0,21 0,15 0,22 0,35
BAR/OSZT 0,09 1{ 0,33 0,16 0,14 0,25 0,33
TESTKEP 0,43 0,33 1] 0,39 0,27 0,35 0,46
szULo 0,21 0,14 0,39 1{ 0,29 0,11 0,36
RAJZ 0,18 0,14 0,27 0,29 1| 0,13 0,33
BAR/KIV 0,22 0,25 0,39 0,11 0,13 1 0,34
TANAR 02l 02 02 03 1{ 0,3 0,2 0,19 0,3 0,34
JEGYEK 04 054 059 0,6 0,3 1| 0,39 0,49 0,7 0,57
MOT/KiV | 0,5 0,51 0,69 0,6 0,26 0,39 1{ 0,55 0,7 0,57
JOBB 0,4 0,58 0,69 0,6 0,19 0,49 0,55 1| 0,8 0,61
BUSZKE 04 0,76 0,61 0,7 0,13 0,57 0,54 0,7 1| 0,61
3. tablazat

Az utolsé oszlopban feltlintetett atlagos korrela@étékek magasab-
bak, mint a csoportok felallitasa nélkil lennének.

|.  csoport — Iskolai énkép: Irodalom, Matematika, €id-

lem, Bioldgia, Tanar, Jegy, Motivacié, Jobb,miiszke
(9 db)
Il. csoport — Tarsas-fizikai énkép: Sport, Barat ogba,
Testkép, Szidl, Rajz, Barat isk. kivul (6 db)
Az Iskolai énkép (IE) szervédése a feltételhez kotott elfogadas alap-
jan tekinthed egységes konstrukciénak. A Tarsas-fizikai énKefH)
pedig a feltétel nélklli elfogadas vagy inkabb a&p elfogadas men-
tén szerveidik.
Az |E atlaga N=246 esetén x=2,3, szorasa s=0,46
A TFE atlaga x=2,85 s=0,41
Az elvégzett egymintas t-proba szerint IE atlagan®sen kilonbozik
a TFE atlagatdl. t= 18, 25, p< 0,0001 szignifikamgyanakkor a ket-
tojuk kozotti korrelacio, r= 0,45 elég jeléstahhoz, hogy mindkétt
az énkeép részének tekintsik, csupan &liEtalommal.

Az alskalak korrelacios eredmények azt mutatj@gyha barati
kapcsolatok osztalyon belill és az iskolan kivil rmemyira a sportol-
ni tudas mentén szervinek, mint ahogy ezt a Coleman-vizsgalat
hangsulyozza, hanem a kéilmegjelenés altal kifejtett vonZemen-
tén. Nem a sportolni tudasnak, hanem a sajat t€sttaz 6ltozkodeés-
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sel kapcsolatos magabiztossagnak lehet szerepeatn kapcsolatok
alakulasaban.

A tanarra vonatkoz6 skala viszont nem a tarsaspvde tartozik
a tapasztalati adatok szerint, hanem a teljesith@miapcsoldédo 6n-
értékeléeshez.

Az itt kovetked 4.tablazat a vizsgalatban szetepsztalyok én-
kép kategoriainak rangsorat tartalmazza.

IROD.(12) 15 (14 |11 |11 |12 |11 |8 [13 |11 |6 |13
MATEK(14) |13 |13 |15 |15 [13 |12 [15 |12 |15 |15 |7
TORT.(7) 4 |5 [8 |7 [8 |8 [112 |9 |9 [8 |6
BIOLOGIA(9) (6 |9 |6 |10 [7 |13 |10 |8 |8 |13 |15
SPORT(5) 2 1114 5 1 |4 |5 |4 |5 [3 |5
BAR/OSZT(4) |5 |3 |5 |4 |9 |5 |1 |3 |1 |5 |4
TESTKEP(3) |9 2 2 |3 |2 |3 3 |2 [2 [2 |1
szUuLO(1) 1 1 1 1 |3 1 |4 |5 |4 |4 |3
RAJZ(10) 10 |7 [12 |12 |6 |7 |9 |10 |10 [14 |11
BAR/KIV(2) 3 6 [3 [2 |4 |2 |2 |1 |3 |1 |2
TANAR(8) 11 |10 |10 |6 |15 |19 6 |7 |7 19 |9
JEGYEK®) |7 |4 |7 |8 |5 |6 |7 |6 |6 |7 [12
MOT/KIV(11) |8 |8 |9 |9 |11 |10 |12 |15 |12 |10 |8
JOBB (15) 14 |15 |14 |14 |14 |15 [13 |14 |13 |11 |14
BUSZKE(13) |12 |12 |13 |13 |10 |14 |14 |11 |14 |12 |10

5a |5b |6a |6b |7a [7b [7ax [7bx |2x |3y |3z

4. tablazat

A tablazat bemutatdsa informaciot nyujt arréllyem mérték
egyedi eltérések jelentkeznek az osztalyok kozidnaltalanos ten-
denciahoz képest, amelyet az 1. 4bra utani eleremésiar bemutat-
tunk. képest. A rangsorolashoz azért folyamodtumést a skalak 1.
abran feltintetett alapértékeihez képest nagyobto$sagot tulajdoni-
tunk az énkép alskalak osztalyon belili viszonydaalosztalyok ko-
z6tti 6sszehasonlitasban. Bbla tablazatbol, most 4 hetedik osztalyt
emelink ki. Mas iskolahoz tartozik a 7.a és 7.lanmht a 7.ax és a
7.bx.

Négy 7. osztaly 6sszehasonlito elemzése

Eltérs rangsor értékek mutatkoznak a két kilortbiskolahoz
tartozd 2 hetedik osztalyban az irodalom, a tof#@mea biologia, a
sport, az osztalyon belili baratkozas, a tanar €418 kategoriaknal.

A 7.a/x osztalyban az a tanar egyéni stilusana&s@atmutatja, hogy
az irodalom kedvéibb helyzetet foglal el, mig a térténelem a rang-
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sorban lejjebb talalhato.A 7.a osztadly sport tagmzamdultja
valdszirbleg hozzajarul a sport @&elé helyezéséhez. Ezzel egyiitt a
serdib szubkultara felé fordulas &@eljes, amely megmutatkozik ab-
ban, hogy a tanar kategoéria lejjebb foglal hely#blzbi osztaly rang-
sorhelyéhez képest. A 7.b osztalyban a legszorosalsziubk és
gyermekek kapcsolata, ez ellentmond annak a tegasmk, hogy
ebben az életkorban a barati kapcsolatokra val@sakodas jeletit
sebbé kezd valni a sdilikel valé kapcsolathoz képest.

Az osztalyon bellli baratkozas tekintetében kitizilb jelent-
sen a7.aés 7.ba7.a/x és 7.b/x osztalyoktdkl&iz2 és a masodik 2
osztaly is mas- mas iskolanak az osztalya, ezéélea kilonbségnél
magyarazatképpen az iskolak rejtett értékfelfogagagondolhatunk.
Az els) 2 hetedik osztaly egy tradicionalis teljesitmérgg@nta isko-
lakultarara utal, ahol az iskola lédpb célja a tudaselsajatitas. A j6
vagy gyenge eredmény ndsitesekor diteljes a tanari értékelésben a
megkulonboztét jellegi tarsas 6sszehasonlitas, amely a barati kapcso-
latok alakulasat korlatozza vagy gyengiti. A makdlhetedik osztaly
pedig olyan iskolakulturat tikroz, ahol a tanulmaeyjesitmény mel-
lett fontosnak tartjak a kortarskapcsolatokat ig.igkola tobb olyan
szabadids tevékenységet szervez, amelyben a kortarsakkalisa
merkedésre széleskblehetiség nyilik. Ez utobbi iskola két osztalya a
tanart is elfogaddbbnak tekinti a masik két oshéry képest, annak
ellenére, hogy a vizsgalatot azért kellett ebbd@taosztalyban elve-
gezni, mert mindkedt de kilondsen a 7.b/x osztaly problematikusan
viselkedett.

A tovabbiakban a 4 hetedik osztalyban az énkégokérlskalai
kozotti korrelaciokat mutatjuk be. Ezeknek a kaxogbs eredmények-
nek a tanulmanyozasa az osztaly rejtettimttés viszonyulas rendsze-
rere enged kovetkeztetni ott, ahol a korrelaci@lmenyek az osz-
talyra jellems egyedi mintazatot alkotnak. A vastagon szedetheka
jelentik a szignifikans kapcsolatokat. (5. tablzat

Minden osztaly esetében elmondhatjuk, hogy a Viertb@ntar-
gyak valamint a teljesitményhez vald viszonyulad§elgyek, motiva-
cio, jobb,mint és a buszke kategoriak) szorosabbissrefliggnek
egymassal, mint a tobbi kategoria. Tartalmukatdlggnbe véve ezek
az alskalak alkotjak egyuttesen a tanulmanyi vagyikebb értelem-
ben vett iskolai énképet. A jeléistszemélyek, valamint a sport, a rajz,
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a testkép kategoriak valtoz6 mintazatu osszefldgésmutatnak
egymassal is és a tanulmanyi énkép kategoriak konasaban is.

A 7.a osztalyban egyedi jellegzetességrigkki hogy az oszta-
lyon bellli baratkozassal negativan fligg 6sszed aportolas egy
olyan osztalyban, amely sport tagozatos volt eskaaskor szakasza-
ban. A baratkozas pozitivan a matematika kedvedtsiEgg Ossze.
Jelenés identitasvaltozason kellett atmennie ennek azalysmk,
hogy ilyen helyzet alakuljon ki. A sziitel fenntartott kapcsolat , a
szUb Osztbnzése ésen meghatarozza a jegyek , az iskolan kiviili ta-
nulas alakulasat, a jegyekkel valé megelégedéserggbszitinek a
gyermekével valdo megelégedéseét fejezi ki. A spasizdk a testképpel
vald 0sszefiiggésében nincs semmi rendkivili.

7.a irod |/mat [tor |pio |spo [bal/o |test | szi | rajz| bal/k] tan | jgy |mot/k |jobb |bi

N=20 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13] 14 15
IROD. 1 1 0 0 0 0 0 0 of O 0 0l 0,5 0 0[ 0,52
MATEK 2 0 11059 O 00 047 O of O 0 0[ 0,62 0,58 0,68 0,64
TORT. 3 0055 1f0,71 0 0 0 Of 0049 00,79 0,69 0,82 0,84
BIOL. 4 0 0{0,71 1 0 0 00052 O 0 0f 0,79 0,73 0,68 0,78
SPORT 5 0 0 0 0 1 -047 066 0 O 0 0 0 0,46 0 0
BAR/OSZ g 0047 O 0| -0,47 1 0 of O 0 0 0 0 0 0
TESTKEP| 1 O 0 0 0| 0,66 0 1 of O 0 0 0 0 0 0
SzULO 8 0 0 0| 0,52 0 0 0 1 0 0 0| 0,68 0 0 0
RAJZ 9 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
BAR/KIV | 10 0 00049 O 0 0 0 of O 1 0 0 0 049 O
TANAR 11 0 0 0 0 0 0 0 of O 0 1 0 0 0 0
JEGYEK | 12 0,5 0,62 0,79 0,79 0 0 0/068 O 0 0 1] 0,68 0,64 0,85
MOT/KIV | 13 0[ 0,58 0,69 0,73 0,46 0 0/048 O 0 0| 0,68 1| 0,58 0,63
JOBB 14 0] 0,68 0,82 0,68 0 0 0 0Of 0049 0]0,64 0,58 1] 0,78
BUSZKE | 15 0,52 0,64 0,84 0,78 0 0 0 of O 0 0{085 063 0,79 1
7.b irod |/mat [tor |pio |spo [bal/o |test | szl | rajz| bal/k] tan | jgy |mot/k |jobb |bi

N=22 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
IROD. 1 1 0{068 O 0 0006y O O 0| 0,67 0,57 0f 0,64 0,51
MATEK 2 0 1 0 0 0 0 0 of O 0 0 0 0 0f 0,64
TORT. 3068 0 1 0 0 0 0 of O 0 0 0 0,57 0,49 0,5
BIOL. 4 0 0 0 1 0 0 0/05 O 0 0 0 0 0 0
SPORT 5 0 0 0 0 1 0 0 of O 0 0 0 0 0 0
BAR/OSZ g O 0 0 0 0 1 0 of O 0 0 0l 0,55 0 0
TESTKEP| 70,61 0 0 0 0 0 11058 O 0| 0,71 0,62 0f 0,59 0,51
SzULO 8 0 0 0l 0,55 0 00058 1 O 0046 O -159 054 O
RAJZ 9 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
BAR/KIV | 10 0 0 0 0 0 0 0 of O 1 0 0 0 0 0
TANAR 11067 O 0 0 0 0/0,74046 O 0 1| 0,64 0l 0668 O
JEGYEK | 12057 O 0 0 0 00062 O O 0| 0,64 1 0l 048 O
MOT/KIV | 13 0 0{057 O 0 05§ O of O 0 0 0 1 0f 0,66
JOBB 14064 0049 O 0 00059054 0O 0| 0,66 0,48 0 1 0
BUSZKE | 15 0,51 0,64 05 O 0 00051 0 O 0 0 0 0,66 0 1

5. tablazat
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A 7. b korrelacios adataiban szenitgt hogy a testkép 8 eset-
ben magas értékkel fligg 6ssze mas kategoriakkistképhez szoro-
san kapcsolodik a sziiEs Bként a tanar kategoria. Ugy véljiik, hogy
ez az eredmény arra a nehezen észlglingjtett interakcios jelenségre
utal, amelyet a Pygmalion-kutatasokban vizsgalsakmiszerint a ta-
nart befolyasolhatja a diakok teljesitményének mégggeben a diak
kilsd megjelenése. A diakok valdsilag agy észlelik ebben az osz-
talyban, hogy eredményességtiket, érdemjegyuketyldstuni tudjak
kulsd megjelenésik keltette vonsgel.

7.alx irod [mat |tor [bio |spc |balc [tesl |szi |rajz |ba/k [tan |ieqy |mot/k |iobb [bi

N=24 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
IROD. 1 1] 0,5€ 0,7¢] O.F 0 0 0 0 0 0,54 Ol 0,72 0O,7% 0.8 0,8¢<
MATEK 2| 0,5¢ 1] 0,5F 0 0 0 0 0 0 0 Ol 0,54 0,63 0,63 0,7&
TORT. 3] 0,7€ 0,5F 1] 0,6€ 0 0 0 0 0 0 Ol 0,84 0,72 0,81 0,8¢
BIOLOGIA| 4| 0k 0l 0,6¢€ 1 0 0 0 0 0 0 0 0,5¢ 0,7] 0,67 0,6¢
SPOR’ 5 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0f 0,4¢ 0 0 0 0
BAR/OSZT| 6 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TESTKEP 7 0 0 0 0 0 0 1 0l 0,61 0 0 0 0 0 0
SzULo 8 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
RAJZ 9 0 0 0 0 0 0| 0,61 0 1 0 0 0 0 0 0
BAR/KIV 10| 0,54 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0l 0,5¢ 0
TANAR 11 0 0 0 0l 0,4¢ 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
JEGYEK 12| 0,72] 0,54 0,84 0,5€ 0 0 0 0 0 0 0 1] 0,51 0,62 0,7<
MOT/KiV 13| 0,75 0,63 0,72 0.7 0 0 0 0 0 0 0l 0,51 1/ 0,64 0,7t
JOBB 14 0.8 0,65 0,81 0,67 0 0 0 0 0l 0,5¢ 0l 0,6z 0,64 1] 0,8Z
BUSZKE 15| 0,83 0,75 0,8€ 0,6¢€ 0 0 0 0 0 0 ol 0,73 0,7% 0,8Z 1
7.b/x irod [mat |tor [bio |spc |balc [tesl |szi |rajz |ba/k [tan |ieqy |mot/k |iobb [bi

N=1¢ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
IROD. 1 1] 0,47 0.,€ 0 0 0 0 0 0 0 0l 0,57 0,8 0,51 0,5¢
MATEK 2] 0,47 1] 0,51 0,47 0 0 0 0 0 0l 0,511 0,6¢ 0,61 0,67 0,7%
TORT. 3] 0.6 0,51 1] 0,47 0 0 0 0 0 0 O] 0,521 0,6€ 0,84 0,71
BIOLOGIA| 4 0l 0,47 0,47 1 0 0 0 0 0 0 Ol 0,572 0,5% 0,71 0,6¢
SPOR’ 5 0 0 0 0 1 0l 0,51 0 0l 0,5€ ol -0,47 0 0 0
BAR/OSZT| 6 0 0 0 0 0 1] 0,6¢€ 0 0 0 0 0 0 0 0
TESTKEP 7 0 0 0 0l 0,51] 0,6¢€ 1 0 0 0 ol -0,47 0 0 0
SzULoH 8 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
RAJZ 9 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0
BAR/KIV 10 0 0 0 0l 0,5¢ 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
TANAR 11 0l 0,51 0 0 0 0 0 0 0 0 1] 0,74 0 0 0
JEGYEK 12| 0,57] 0,6€ 0,52 0,52| -0,47 0l -0,47 0 0 0l 0,74 1] 0,53 0,57 0
MOT/KiV 13| 0.8 0,61 0,6€ 0,5t 0 0 0 0 0 0 0l 0,5Z 1/ 0,5€ 0,6¢
JOBB 14| 0,51] 0,67 0,84 0,71 0 0 0 0 0 0 0l 0,57 0,5¢ 1] 0,7¢
BUSZKE 15| 0,5€ 0,75 0,71 0O,6¢ 0 0 0 0 0 0 0 0] 0,6& 0,7¢ 1

6. tablazat

A 7.a/x osztalyban a sportnak a tanari elfogadassiél 6ssze-
fliggése arra a magatartasra utal, hogy a tanaaakiakok kihivhatjak
sportmérkzésre, ahol a tanarok kilépnek a megszokott szkibépe
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A rajz szeretetének a testképpel vald dsszefliggedétikai igényes-
séget jelent az dnkifejezésben, az dltdzkodésbemskblan kivili ba-
ratkozas a - 7.a osztalyhoz hasonloan - dssze@iggtantarggyal és
a jobb vagyok, mint kategériaval. Ezt azzal magyam&, hogy isko-
lan kivuli baratkozasnal, a baratvalasztas egyékngmontja, milyennek
tartja 6nmagat a didk osztalytarsaihoz képest. gxrabytarsak mibsi-
tése, ezzel egyltt 6nmaga ertékelése, az iskoldh kiaratokkal valo
talalkozas soran a beszélgetések témajat képezi.

A 7.b/x osztalyban a testkép meghatarozéja a $@gak alaku-
lasanak. A sportolas (ellentétbendaténdenciatol) az iskolan kivili
baratsagokat alakitja. A testkép, vagyis az 6ltdek) hajviselet révén
tortérs megjelenités negativan figg 6ssze a jegyekkel maigelége-
déssel., negativan a sporttal is. Ebben az osztdlgldiatalok, a serdu-
|16 szubkultdra vilagat alakitottak ki, amelyben a gpbrtold nem j6
tanuld, s azok a fiatalok fejeznek ki 6ltozkddesbhajviseletben
egyedi életstilust, akik nem tanulnak jol. Ebberosztalyban a mate-
matika koré oOsszpontosul a tanari elfogadas vagyg-meen-ertés.
Problematikus osztalyban jellegzetesen a matemtdikalasa okozza
a legnagyobb nehézséget. A jegyekkel valé megeésgrdm a szél
megelégedettségét , hanem a tanar megelégedetts@ggéki, - meg-
forditva azt jelenti, hogy a gyenge érdemjegy s¥zsthez a diak a ta-
nar érzelmi elutasitasat, elfogultsagat is hozzédalfa.

A fenti elemzéssel az osztalyok egyedi jellegzsigsire kivan-
tuk felhivni a figyelmet.A korrelacios elemzés tbba arra utal, hogy
egységesen lehet kezelni a tanulmanyi, iskolai getkéd nem tanul-
manyi, tarsas-fizikai énkép alskalai osztalyonké&attoz6 maodon
fliggnek 6ssze egymassal. Helytallo elképzelés kskdtan szerepel-
tetni az iskolai osztalyon bellli és az iskolani#inbaratkozasrol ki-
alakitott véleményt, mert nem mosoédnak ¢ssé&etavabbi magyara-
zatot igényelne, hogy bizonyos esetekben miért fiiggnek dssze?!
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Az énkép, az osztalyzatok és a tarsas kapcsolatok

Most azt vizsgaljuk meg, hogy a tényleges tanuimatiaggal
valamint a szociometriai vizsgalattal feltérképebeatrati kapcsolatok
szamaval hogyan fligg 0ssze az énkép skala. Ehb&nak az oszta-
lyoknak az eredményeit mutatjuk be, amelyek vizagdalal megtor-
tént az atlagok O0sszeiijiese és a szociometria felvétele. A kdvetkez
tablazatban két 7. osztaly és két gimnaziumi Isiztaly szerepel. Az
egyik gimnaziumi osztalyban az érdemjegyeket, @zlligencia teszt
eredményét valamint két szociometriai adatot ( @il valasztasok
és kolcsbnds valasztasok) korrelaltatunk az éenksf@laival. Az itt
kovetked tablazat bemutatja az adatokat: (7. tablazat)

7.a/X irod [mat [tor | bio | spo| ba/¢p test| szii rapa/k |tan | jegy | mot/kobb |bii

N=24 1 2 3 4 5 6 7( 8/ 9 10 11 12| 13 14) 15
ATLAG 1 of o of o o O of o O 0f O 0,51 0[ 0,45 0
SZOCIO 2 0O O O o0 o O of o O of O 0 0 0 0
7.b/X irod [mat |tor | bio | spo| ba/¢ test| sz rdapa/k [tan | jegy | mot/kobb |bi

N=19 1 2 3 4 5 6 7( 8/ 9 10 11 12| 13 14) 15
ATLAG 1| o[04y o0[047 O O of o O of O 0 0 0,47 0
SZOCIO 2 O o004y O O O o0 o 0 04 O 0 0 0[ 0,53
.y irod [mat |tor | bio | spo| ba/¢ test| sz rdapa/k [tan | jegy | mot/kobb |bi

N=21 1 2 3 4 5 6 7( 8/ 9 10 11 12| 13 14) 15
ATLAG 1 ol ojo47 ©O O 0 -047 O O0f-054 0 0,6 0 0[ 0,52
SZOCIO 205 0 O O O O of of O of O 0 0 0 0
.z irod [mat |tor | bio | spo| ba/¢ test| sz rdapa/k [tan | jegy | mot/kobb |bi

N=30 1 2 3 4 5 6 7( 8/ 9 10 11 12| 13 14) 15
ATLAG 1 1 ojo62 o0 O O o0 O 0 048 O 0| 0,47 0,56 0
SZOCIO 2 0 1/0,490,46054 O 0/0,54 O 0f O 0,57 0| 0,62 0,84
.y irod [mat |tor | bio | spo| ba/¢ test| sz rdapa/k [tan | jegy | mot/kobb |bi

N=21 1 2 3 4 5 6 7( 8/ 9 10 11 12| 13 14) 15
IROD. 10814 O O O O O of o O of O 0f 0,74 0,51 0
MATEK 2l o O o0 o o O 0| 0[0,46 0f O 0,55 0 0 0
TORT. 30,49 o0[o56 O O O0-04 O O of O 0| 0,52 0,48 0,57
BIOLOGIA | 4| 0{0,49053 05 0 O of Of 0]-049 0| 0,67 0 o[ 0,57
FOLDR 5 0048052 0 O 0 -048 0 O0|-0440,45 0,52 0 0,5 0,58
FIZIKA 6/ O O O O 0O 0-046 0/0,46 -0,6 O 0,52 0 0| 0,44
ATLAG 71 o ojo47 O Of 0 -047 O Of-054 O0f 0,6 0 0[ 0,58
o) 8 O O 0O O o0f0,47 of o O 0f O 0,51 0 0| 0,44
SZOC1 905 O 0O o0 o O of o O of O 0 0 0 0
SZOC2 100,44 0 O O O O of o O of O 0 0 0 0

7. tablazat
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A 7.a/x adatsordban csupan a jobb, mint, kategésia tarsas
0sszehasonlitas fligg 6ssze az atlaggal.

A 7.b/x osztalyban a matematika és biolégia jegfolyasolja
erosen az énképet és megforditva. A tarsas kapcsotatokiénelem
targy szeretetével, az iskolan kivuli baratkozasakdmint a tantargyi
eredményre vonatkozo6 buszkeséggel fuggnek dssaetdBhit tekint-
juk alapvebnek az osztalyon belili barati kapcsolatok nagysbé-
manak alakitasaban.

A gimnaziumi lll.y osztalyban a torténelem szet@tel, a bisz-
keséggel és a megelégedéssel fligg 6sssze pozitivatiag, negati-
van fligg 0ssze a testképpel és az iskolan kivititkazassal. Ez
utobbi dsszefliggéseket a seddsizubkultira értékvilaganak megjele-
nésével magyarazzuk. Az osztalyon bellli baratkoeagleges alaku-
laséat az irodalom szeretete befolyasolja.

A lll.z , matematika tagozatos osztalyban a tandulyi atlag az
irodalom és a torténelem kedvelésével, az iskolailikkapcsolatok
alakitasaval, az iskolan kivuli motivacioval ésaesas 6sszehasonli-
tassal flgg 0ssze. A barati kapcsolatok ténylegmEaikasat viszont a
matematika kedvelése, a biszkeség érzése, a tdsahasonlitas, a
jegyekkel valo elégedettség , a szalfogadd magatartasa és a sport
kedvelése egyarant, de nem azonos mértékben bedljyaEbben az
osztalyban a tanulasban 6l teljékits a j6 sportolok egyarant a tar-
sak figyelmének centrumaban vannak. Ennek az gsaiéla kultlra-
jat nem jellemzi a serdailszubkulturanak megfelekrtékvilag.

A lll.y osztaly adatainal elveégzett korrelaciosiéamok kozul
talan néhany eredmény figyelemre mélt6. Jéemiz dsszefliggés az
irodalom kedvelése és a jegyek alakulasa kdzdGanvialt az irodalom-
jegy és az iskolan kivili motivacio kdzott. Az agdytnem magyar ta-
gozatos. A matematika és a fizika jegyek 6ssszeftigk a rajz szere-
tetével, ami azt sugallja, hogy azok tudnak hatgigormegbirkdzni a
matematika és fizikai problémak megoldasaval, akédgfeleben tud-
jak vizualizalni azokat. A képzeletben tordétérbeli forgatasoknak
mindkét tantargynal jeleés szerepe van. A magas 1Q-val rendefikez
ugy vélik, hogy sok baratjuk van az osztalybanjk £légedettebbek
az érdemjegyekkel.
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Ezeket az eredmeényeket azert kozoltik, mert Harayezetben
is igazoljak, hogy a beveZdien attekintett szakirodalmi adatoknak
megfeleben valdban jeleds korrelaciés kapcsolatok vannak az ér-
demjegyekben kifejezett iskolai teljesitmény, azté@yon bellli barati
kapcsolatok és az énkép alskalai kozott. Az énképetebl ezek a
teljesitmények alakitjak, de még inkabb azok akatlések ( az egyén
€s masok véleménye) , amelyek ezekre a teljesithkémwonatkoz-
nak. Az énkép, mint e vélekedések Osssigde visszahat a teljesit-
ményre. Az enkep alakitdsa nem lehet k6zomboskdtasrar vagy az
osztalybnok szamara az egész osztaly és az egyes tanudtdben
egyarant.

Az énkép alakitasa

a) Az osztaly egészére vonatkozo tevekenysdédekes -
Jones,1986. Bagdy- Telkes, 1988.)

Osztalykép (image) kialakitasa

Hosszabb ién at tart6 otletgjtést végzink. Arra kérjuk diakja-
inkat, hogy alakitsanak ki jelképet edigggenek jellemé verssorokat,
dalokat, szineket, sporttevékenységeket, talaljdnaglakatot, osz-
talycimert, tehat olyan jelképeket, tevékenységekmielyek az osz-
talyra jellemsek.

Osztalytorténet

A tanar megbeszéli az osztallyal, hogy megprohafiveak né-
gyen -0ten osztalykronikat irni. A kronika sz&iraz esemenyek leira-
sat egyarant elkészitik az osztaly hétkdznapjasdh szokatlan ese-
mények®6l egyarant. Masokat is bevonhatnak alkalmankéattanet-
frasba. Minden osztalytarsnak joga van arra, haggt srasnivét el-
fogadhato terjedelemben szerepeltesse benne. Miwd®en szerepel
ebben a kbnyvben az osztaly neve, névsora, a tanéksora.
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Fényképalbum

Az osztaly életéil készult fényképek keriilnek ebbe a fotoal-
bumba. Fontos, hogy szélesk@meényanyagot Oleljen fel. Az isko-
lan bellli tevékenység széleskdnegjelenitése legalabb olyan fontos
benne, mint a kirandulasok emlékei, szereplésekepi@lyek stb. Az
albumba ragasztott fényképekhez aproé jegyzeteéiatadps késziteni.

Kulonleges napok

llyen napokon a tanulok befolyasolhatjak az isktanyezetet,
mikdzben a csoportidentitastésitik. Pl. az adott napon mindenki egy
meghatarozott divat szerint 6lt6zkodik, a kedvermufajat hordja.

Egy masik formdja az ilyen napnak, amikor a tamiééan belll,
osztalybnoki oran belll lehéwé tesszik a diak szamara, hogy olyan
iskolan kivuli tevékenysédr szamoljon be, amihez ért, amiben lgyes,
ami kedvenc idtoltéséhez tartozik. llyenkor fényképeket mutathat
sportteljesitményét, beszalmolhat valamilyen iskolan kivili verseny-
rél, beszélhet a biciklizéssel kapcsolatos trukktknemutathatja bé-
lyeggyijteményét, beszélhet kedvenc egyuttésénire tanitotta meg
kedvenc hazidllatat stb. Igen fontos, hogy ebbedrdbemutatasban
ne ugyanazok kapjanak nagy teret, akik az iskalaiitasban, az osz-
talyon belili baratkozasban egyébként &arben allnak, hanem azok
kapjanak tobb lehéséget, akik melizottek, figgetlentl attol, hogy
rendbontdk vagy sem.

Osztalynévsor

Ez olyan specialis médon elkészitett névsor, anadvek mellett
egy-két olyan tevékenység all, amihez az a gyerénekHozza lehet
tehat fordulni segitséget kérni ebben az tigyben.

A tanar kommunikéacioja

Az értékelésnél fokozott figyelmet fordit arraamar, hogy mel-

|6zze a tarsakkal tortérosszehasonlitasnak azt a modjat, ki a jobb, ki
a rosszabb. A j6-rossz, megfélehem megfeldl tipusu 6sszehasonli-
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tast a feladat kovetelményrendszerének viszonydat&iegezze el. Ha
tarsakkal kapcsolatban dsszehasonlitast végezag tamikor példaul
felolvastat t6bb dolgozatot vagy tlir akkor a nyilvanossag @t azt
emelje ki, mi volt az déis oldala a feladatmehgoldasnak, megoldasi sti-
lusa miben kilénbdzo6tt masokétol.

Az osztalybnoknek fontos arra figyelnie, hogy értékelésében
azonos sullyal szerepeljenek az dnkifejezést askatahoz valo kap-
csolodast sedittargyak (sport, rajz, ének, technika) , mint agaa
sabb presztizgmek tekintett verbalis, instrumentalis tantargyak.

Pozitiv dnértékelést segit az olyan tanari komkagid, amely a
feladatmegoldas sikertelensége esetén a diakot hib&ztatja, mert
nem volt elég kitartd, nem tett elegéneidfeszitést. Sikere esetén pe-
dig elismeri, hogy a j6 eredmény egyarant tulajtat a diak képes-
ségeének és éfeszitésének.

Specialis, problémas gyermekek osztalyaval kaptseljavasla-
tok

llyen osztalyban tanulé gyermekeknél csak akkorekikezik be
valtozas, ha az iskola vezetése és a tanarok makézik az osztalyt
ugy, hogy ez a bukottak stb. osztalya. Az ilyetepfl csufolast hely-
telenitik a tarsak rész#r

Gondoskodnak arrol, hogy egy tanar, aki az osictatikik, ma-
gas 6raszamban tanitson az osztalyban. Az oszkdll@ando osztaly-
terme van. A szemelyi és a téri allandosag bizitsit

Anyanyelvldl és matematikabdl felmérik az elmaradast és ha
evekkel korabbi tananyagban is térténtek elmarddasddor ezeknek
az Ujratanitasaval és poétlasaval foglalkoznakntatal®l a torzsanyag
tanitdsara szoritkoznak.

Az osztaly létszamat alacsony szinten tartjak.

Foglalkoznak a tanulas tavlati céljaival, a pablasztasi tanacs-
adassal . Ezen cél elérésének fuggvényében todéaikulas alapvét
motivalasa. Kifejezik, hogy biznak abban, a diakéselérni a tanula-
si célt.
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A szubkkel megfeleb partneri viszonyban beszélgetnek, jollehet
a szubk magatartasadban sok kifogasolni valé mozzandh&ta Nem
biraljak a szilk magatartasat, nem kivanjak megvaltoztatni.

Az itt tanitd tanarok tisztdban vannak azzal, hagyiak azt ta-
nulja meg, amit az iskolai kdrnyezetben meg tudiamktani szamara.
Hazi feladat adasa, kivéve ha a feladat gyakodads érdekes, nem
célszet.

b) Egyéni feladatok az énkep fejlesztéséhez
Specidlis énképfejleszyyakorlatsort tartalmaz az "Enkonyv".

Ez a kdnyvecske tobb , lelitg j0 mirsséd lapbdl all. A cim-
oldalra kertil, hogy EN. A tovabbiakban az olvasibeti, milyen fel-
adatokat alkalmaz tanitvanyainal. Minden kilon&dadatot egy ol-
dalon kell elkésziteni.

- A gyermek nevének felirasa kulonBotormaban, becenevek
is.

- Szemeélyes cimerem - a cimerre kedvenc tevékge¥et raj-
zol vagy ir, olyan tulajdonsagokat jelenit meg dmirkus formaban,
amelyek jellemék ra.

- Kedvenc ruhaim.

- Kedvenc ételeim.

- Haziallatom.

- A haz, a lakas, a szoba, ahol élek.

- Harom kivansagom

- Ha sok pénzem lenne, mire kdlteném.

- Kedvenc abrandom.

- Amit szeretek...

erzek...
utalok...
tudni akarok...

- Valami, amiben sikeres voltam.

- Valami, amit nem jol csinaltam.

- Miben kilénb6zém masoktol?

- Baratot keresek -milyen tulajdonsagaim vannakelgekkel
egy baratkozasban vonzo lehetek masok szamara?
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- Amit ertékesnek tartok a baratsagban,
az iskolaban,
a szulimmel valé kapcsolatban,
a vilagban.

Torténetiras batoritasa, amelyben a diak altaldit hbs akada-
lyokat gy6z le. Nem az irodalmi értéke a fontos, hanem azféekés
révén az onismeret alakitasa.
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