Mentalhigiéné
Szitd Imre - 2004. internetes kézirat

A mentalhigiéné kifejezés az angolszasz szakirodalomban legkorabban 1843-ban lelhet6 fel. Az
1900-as évek elején e szohasznalat arra utalt, hogy banjanak emberségesebben az elmegydgyintézetben
kezelt betegekkel. Az Egyesiilt Allamokban 1930-ban megalakult Orszdgos Mentalhigiénés Bizottsig a
pszichés artalmak megel6zését foglalta programjaba. A pszichoanalitikus pszichoterapia egyre szélesebb
korl elterjedése inspiraciot jelentett mas pszichoterapias iranyok kialakulasa szamara, mozgalomma
szélesitve a mentalhigiénés szemléletd gondolkodast.

A mentalhigiéné, a lelkiegészség mai fogalomrendszerét Caplan, amerikai pszichiater 1962-ben
alapozta meg a prevenciorol, a lelki betegségek megel6zésérdl szolo elméletével. Caplan szerint 1étezik
elsidleges prevencid, mely az egészség fenntartasara vonatkozo6 készségek kialakitasat célozza. Pl a stresszel
valé megkizdés készségeinek kialakitdsa vagy az érzelmek felismerése, feldolgozasa, szabalyozasa ilyen
teriilet lehet. A mdsodlagos prevencidval a problémak korai felismerésére torekszink. Jelzéingereket gytjtiink
Ossze, melyek képesek elére jelezni egy-egy silyos lelki probléma viselkedéses megjelenését pl. egy
ongyilkossagi kisérlet elkévetésének kozeledtét. Ugyancsak a masodlagos megel6zésre vonatkozik, ha
mar a magzati életben vagy csecsemdkorban felfigyeliink olyan artalmakra, amelyek iskolaskorban tanulasi
nehézségeket eredményeznek és foglalkozunk az artalmak korai enyhitésével. A harmadlagos prevencidra
akkor van szikség, ha bekovetkezett a lelki zavar. Ilyenkor arra toéreksziink, hogy a visszaesést
megel6zziik és segitstink a személynek ( gyereknek, felnéttnek) abban, hogy tarsas kapcsolatrendszerében
megfelel6en tudjon funkcionalni.

Egy modell az egészséges személyiségrol Allport, Taylor , Maslow és Rogers személyiségelméletei
nyoman: Az egészségesen funkcionald személy jellemz6i:

a) Valésaghl  észlelésre, - a valdsag torzitasmentes észlelésére torekszik. Ennek
Osszetevoi: 1. Megfelel6 6nismeret, humor ( tudja, mit érnek a képességei, mire képes)
2. Az eléitéletes gondolkodasra jellemzé tdlzott altalanositds csokkentése ( az
egyéneket nem a tarsadalmi csoportok kategéridiban észleli, pl. ha ismeri a
kilonbségeket a nék és a férfiak gondolkodasmaodja kézott, nem ennek alapjan kozelit
az egyes ember megismeréséhez, hanem az egyén konkrét megnyilvanulasai alapjan). 3.
Nem érti félre rendszeresen masok szandékait. 4. Nem ragaszkodik az elharito
mechanizmusokra tamaszkodé gondolkodashoz ( elfojtas, projekcid, racionalizacio)

b) Képes a sziikségletek késleltetésére, - a kitartéan torekszik céljai elérésére. — Nem
impulziv, nem jellemzi a robbanékony szukségletkinyilvanitas, ugyanakkor ha nem
nyilvanitja ki sziikségleteit azonnal, nem is felejti el azokat, nem mond le réluk, amig
meg nem vizsgalja a realitaishoz valé viszonyukat.

9) Pozitiv_6nértékelést tart fenn. — Pozitiv illazidkat taplal 6nmagarol onértékelések
gondozasa érdekében. 1. Ertékesnek tekinti nmagat akkor is, ha masok biraljdk vagy
valamiben kudarcot szenved. 2. Befolyasolhatonak, kontrollalhatonak tekinti az
eseményeket. Megtalalja a modjat annak, hogy befolyasolja a kdrnyezetét vagy sajat
gondolkodasmédjat annak érdekében, hogy elkeriilje a sorsnak valé 6nmegadas
tehetetlenségének élményét. 3. A haladas illuzidjat apolja életének hosszatava
alakulasdban. Ugy latja, élete nem értelmetlen, valahonnan valahova tart. Ha tragédia
torténik vele, kiizd azért, hogy visszanyerje az életbe vetett bizalmat, azt remélve, hogy

a dolgok jobbra fordulnak.

d) Bizalomteli kapcsolatokat alakit ki — képes baratokat szerezni és megtartani, képes
partnerkapcsolat irant elkotelezédni. Az intim  érzelmi kapcsolatokban  képes
megosztani élményeit masokkal és befogadni masok személyes élményeit. Bizalmas
kapcsolataiban elkertili a manipulativ befolyasolast, a jatszmakra épulsé zart
kommunikaciés stilust.
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e) Teljesitményre torekszik, alkotist hoz létre — Ertékesnek tartja a teljesitményt a
munkaban, de nem tekinti kizarélagosnak. Elkeriili a munkatél vald fliggdséget és a
tulzott tokéletességre torekvést, a perfekcionizmust. — A kreativitas, az alkotds, az Uj
létrehozasa 6rommel tolti el.

f) Eletének hosszutavu alakitaa értékorientacidkra épil, értékekhez kapcsolodik. Az
értékek egy része az egyén hivatiasaban vagy foglalkozasaban valésul meg. Spranger és
Allport nyoman ismeretetek hat f6bb értékorientacios stilust és a hozza kapcsolédo
foglalkozasi koroket.

Ertékorientacios Kozponti érték Tevékenység, foglalkozas
stilus
1. Elméleti Az igazsag feltarasa filozo6fus, tudomanyos kutatd
2. Gazdasagi A haszonszerzés Gazdasagi tevékenység, alkalmazott szakmak,
muszaki palyak, joévedelmezé foglalkozasok

végzése az iskolai végzettségtdl fiigeetleniil

3. BEsztétikai A szépség, a harmonia A muvészetek teriilete, a mivészi alkotds és
befogadas, az élet egyediségének,
killénosségének atélése, hangsulyozasa, szokatlan
elrendezések kedvelése

4. Szocialis, | Segitségnyujtas, A segité6  szakmakban vald elhelyezkedés, -

tarsadalmi aldozatvallalas pedagogus, pszicholégus, apold, gyakorlé orvos,
szocialis munkas, katasztréfavédelem.

5. Politikai A hatalom Politikai aktivitas, jogi vagy kozigazgatasi palya

valasztasa, vezet6i poszt betdltése barmilyen
foglalkozasi teriileten.

6.0Ontologiai  és | A létezés egysége Egzisztencialista, moralis és tarsadalomfilozofia.
vallasos A transzcendencia tanulmanyozasa, hivatasszerQ
mavelése.  Meditacié,  joga. A kritikai
gondolkodas mellett a bolcsesség, a tébb
ellentétes szempontot mérlegeld és 6sszehangold
gondolkodas fejlesztése.

I. Stressz

A pszichologiai stressz kellemetlen magas fesziiltség atélése. A kivalto inger a stresszkelté esemény,
a stresszor. Rendkiviili stresszorok a természeti katasztréfak, a haboru, a terrortimadas vagy a szexualis
erészak. A személyes életet ér6 stresszorok : egy szeretett személy halala, szeretetkapcsolat megszakadasa
valas, szerelmi csalédas miatt, az élethelyzetet megvaltoztat6 baleset, megbetegedés, munkahelyi statusz
elvesztése, a jovedelem jelentSs romlasa, munkahelyi presztizs cs6kkenése, munkanélkiliség, ad6ssag, jo
hirnév elvesztése, gyermekbantalmazas vagy fenyeget6 tartalmu gondolatok a jévével kapcesolatban. A
stressz szoOt itt most abban az értelemben hasznaljuk, hogy az olyan kellemetlen élményre utal, amelynek
tartés jelenléte fizikailag vagy érzelmileg megbetegithet, Gsszezavarhatja a megismeréfunkciokat és a
viselkedést. Ennek kévetkeztében a stresszrél ugy lesz sz6, mint ami artalmas, amivel meg kell kizdeni,
aminek hatasait csokkenteni szitkséges. Az optimalis stressz nékuli élet unalmas, valéjaban az élettdl valo
elmenckiilésnek egy formaja. Félrevezet6, ha ugy gondolkodunk a stresszrél, hogy azt ki kellene
kiisz6bolni az élettinkbdl. Ez az elgondolas biologiai adottsagaink félreismerésén alapulna. Ha felidézziik
a boldogsagnal targyalt ellenfolyamat elméletet, utalast talalhatunk arra, hogy szervezetiink fizioldgiai
felépitése akkor teszi lehet6vé kellemes élmények atélését, ha el6bb valamilyen varakozas, kivaras,
sovargas vagy kellemetlen élmény el6zte meg azt.

Ha t6bb ember ugyanazt a fenyeget6 eseményt éli at, kozilik azok tekintik ezt stresszkeltének,
akik befolyasolhatatlannak, bejésolhatatlannak vagy képességtiket, teherbirasukat meghaladénak tekintik a
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helyzetet. A jelentésadason mulik az atélés mindsége. A stressz tartds jelenléte, magas intenzitisa és
befolyasolhatatlan volta 1étrehozza a kimeriilés vagy a ,,burn out”, a kiégés szindrémajat.

A fiziolégiai stressz valasz automatikusan fut le. Ennek leirasa a nemzetkozi hirG Selye Janos
nevéhez fuzédik. Ha agykérgiink kontrollalhatatlannak és fenyegetének mindsiti a helyzetet, errdl értesiil
a hipotalamusz. A hipotalamusz egyik parancsa aktivalja a szimpatikus idegrendszert, melynek
kovetkeztében né a szivritmus és a vérnyomas, a mellékvesekéreg fokozott adrenalin termelést végez. Egy
masik parancs az agyalapi mirigynek sz9l, itt adrenokortikotrop hormon termel6dik, melynek kovetkeztében
noradrenalin szabadul fel a mellékvesevelében, ez befolyasolja a majat, ahonnak cukor szabadul fel, igy
megemelkedik a vércukorszint. Ez a kettés hatas felkésziti az izmokat a gyors mtkddésre, arra hogy az
¢él6lény taimadjon vagy menekiilién a helyzetb6l. Ez az automatizmus akkor is 1étrejon, ha egy kritikus
vizsgan vagy dolgozatirasnal egy helyben kell maradnunk. Ebbdl lathat6, hogy ez az 6si biolégiai valasz
inkabb tulterheli szervezetiinket ahelyett, hogy tulélését segitené elé. Hosszabb tava hatasként gyengiil az
immunrendszer védekezé képessége. Ezért az elhizodod stressz testi betegségek keletkezében jatszik
szerepet.

A fiziologiai valaszokkal parhuzamosan ¢érzelmi reakcidk is keletkeznek, szorongas, dih,
depresszid. Zavart szenvednek a megismer6 funkcidk, gatlédik a memoria, nem tudjuk felidézni a
megtanultakat, logikus gondolkodasunk atmenetileg 6sszezavarodik. Fenyegeté automatikus gondolatok
arasztjak el a tudatot. (Borzalmas! Nem élem til. Tokéletesnek kell lennem! Elviselhetetlen. En vagyok a
hibas. Ezt nem birom tovabb.) Automatikus énvédelemként megjelennek az elharité mechanizmusok,
elfojtas, tagadas, projekcio.

A stresszt akkor tudjuk tdlélni, ha megprobalunk ellene kiizdeni. Az elsé pillanatban
befolyasolhatatlannak és tdlterhelének mindsitett eseményt megprobaljuk kikiiszobolni. Ha  pl.
észrevesszik, hogy elveszett a pénztarcank, amiben fontos okamanyokat és 50 ezer forintot tartottunk,
akkor végiggondoljuk azokat a helyeket, ahol elhagyhattuk, telefonalunk, ismerésoket kérink meg,
nézzenek kortl,  hatha megtalaljak valahol. A helyzet ilyenfajta  szabalyozasara tett ésszer
probalkozasokat  problémakézpontd kizdésnek nevezzik.  Ekoézben —szorongunk attél, hogy
képességeinkben ennyire nem bizhatunk meg, szégyelljiik tigyetlenségiinket, biintudatunk van, hogy miért
nem figyeltiink oda jobban, dihosek lesziink csaladtagjainkra, akik szerintiink ostoban prébalnak segiteni
nekink vagy minket hibaztatnak. Ha nem kertl el6 a pénztarca tébb napig sem, szinte letargikusak
(depresszidsak) lesziink. Ahhoz, hogy oda tudjunk figyelni tanulasunkra vagy munkankra, igyeksztnk
elnyomni,letagadni a fajé érzéseket. S ez a mozzanat mar az érzelemkézpontd kiizdés egy formaja. Ha
ezekben a napokban szokatlanul nagy sebességgel vezetiink autét, a megszokottnal tébb alkoholt
fogyasztunk, tobbet dohanyzunk, tébbet vagy kevesebbet esziink, akkor az érzelemkézpontd kiizdés
artalmas formait alkalmazzuk. Ha sportolunk, szabad idénkben a mdvészetekhez folyamodunk,
relaxalunk vagy vallasos tevékenységet végzink, akkor az érzelmi kiizdés konstruktiv formait véalasztjuk.
Kiemelked§ szerepet tolt be ilyenkor egy megértS tarssal, barattal valé beszélgetés. E tipusa kiizdés
legfontosabb eredménye, - példaul ha nem kerill el6 a pénztarca-, hogy szamunkra kedvezéen
atértelmezzik a helyzetet. Fontos figyelmeztetésnek tekinthetjiik arra vonatkozodan, hogy milyen
szokasainkon kell valtoztatnunk, vagy a veszteség nagysaganak aranyaban anyagilag mirdl kell
lemondanunk. A kellemetlen torténést tehat agy értelmezziik, hogy 6nfejlédésiink eszkézévé valjon. Nem
lényegtelen az sem, hogy foglalkozunk-e az automatikus gondolatok tartalmanak megkérdéjelezésével és
pozitiv énbeszéd kialakitasaval.

Az emberek személységstilusuk alapjan kilénboznek atekintetben, hogy fokozzak-e az Sket érd
stresszt vagy csokkentik. Az A tipusu személyiségstilus fokozza a stressz atélését. Az A tipusu személy
apr6 dolgokat is versenyként fog fel, -amikor masok sétalnak, 6 akkor is rohan, - gyorsan eszik, gyorsan
beszél, belevag masok szavaba, - intim érzéseit nem tudja kifejezni parkapcsolatiban, - hobbija nem
kilénbézik munkajatél vagy nincs is hobbija. 45 éves kora utan igy nagy esélye van arra, hogy sziv-
érrendszeri bantalomban betegedjen meg. Ezzel szemben a szivos személyiségstilussal rendelkez6
személy nem betegszik meg attdl a stresszortol, amitdl rosszul kiizdd tarsa viszont igen. A szivos stilus
vagy az oiptimalisan magas belsé kontroll jellemzdi: kihfvasnak tekinti a problémahelyzetet, nem
tulterhelének- ugy éli meg, & szabalyozza a helyzetet, amikor elhatalmasodnak a bajok, akkor is.
Zuckermann szerint az emberek magas vagy alacsony ingerkereséssel jellemezhet6ek. A magas
ingerkereséssel rendelkezé személy nyugalmi éllapotaban oly mértékben unatkozik, hogy veszélyes
tevékenységekbe fog azért, hogy izgalmi szintjét névelje. Az ilyen személyt, ha stressz éri, akkor a stressz
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magasabb intenzitasat képes elviselni. Tehat nem érzi képességét meghaladénak a tébbi embernél magas
intenzitasunak szamité stressz eseményeket.

A pedagogusokat ér6 foglalkozasi stressz fajtait Jarvis foglalta Ossze: a) Tulterhelés: a kotelezd
6raszamon tali feladatok mennyisége meghatarozhatatlan, - szerepiitkdzések, szerepkonfliktusok vannak
az osztalyfénoki és a szaktanari szerepkorok kozott. b)Az osztilytermi  kontroll fenntartasanak
nehézségei : fegyelmezési problémak, kilondsen az olyan osztalyokban, ahol a pedagdgus altal oktatott
targy irant alacsony a motivacio. Ide tartozik a napi kommunikacio, interakcid 6riasi mennyisége, melynek
feldolgozasara nincs lehetéség. c¢) A jutalmak és a bérezés aktualis alakulasa, a kozalkalmazotti statusz
presztizse mas foglalkozasokhoz képest. d) A munkahelyi k6z6sség széttagoltsaga, megosztottsaga. €) A
méltanyossagot érint6 sérelmek: ha a pedagdgus a munkaval valé sajat leterheltségét, ennek vezetdi és
anyagi elismerését Osszehasonlitja a vele hasonlé helyzetben 1év6 tarsaval és arra a kovetkeztetésre jut,
hogy masokat kevesebb munkaért jobban megbecsiilnek, akkor tartds stresszt ¢l at.- Egvéni érzékenység
a munkahelyi stressz irant: azok a pedagdgusok érzékenyebbek a stresszre, - a fentickben targyalt altalanos
személyiségjellemzSkon tal — akik perfekcionista stilussal rendelkeznek, napi pedagdgiai munkéjukat
rendszeresen az idedlis pedagdgiai miikédéshez hasonlitjak, s ebbdl az 6sszehasonlitasbél 6rok
vesztesként keriilnek ki. Ugyancsak érzékenyebbek a stresszre azok, akik 6nvaddal, bintudattal reagalnak
a sikertelen fegyelmezési helyzetekre, s nem keresnek enyhité korilményt a masokkal vald
Osszehasonlitasban vagy a helyzetek bonyolult mivoltaban. — A tartés munkahelyi stressz kévetkezménye
lehet hosszabb tavon a foglalkozassal kapcsolatos kiégés érzése. Ennek szakaszai: 1. Csalédas a
munkahelyi feltételekben 2. Verg6dés és menekilési reakciok — ingertltség, allandé magas fesziiltség,
szokatlan konfliktusok el6idézése. Viselkedési fiiggbségek kialakulasa: valtozasok az étkezésben,

valamilyen hétkoznapi tevékenység flugglséggé alakul. — 3. Maganyossag, elkiloniilés a tarsaktol,
depresszio, cinizmus, kimeriltség. — 4. Megkiizdés a problémaval vagy ... megbetegedés. A tanari

stresszel torténd megkilizdés lehet6sége a korabbiakban elemzett formakon tul abban nyilvanulhat meg,
hogy az iskolai szervezetben olyan normakat alakitunk ki, melyek el6segitik, a diakokkal kapcsolatos
nevelési problémak valamint a szil6i konzulticidhoz kapcsolédd gondok megbeszélését. — A
szerepkonfliktusok és az egyéni terhelések kérdései jobban feldolgozhatok akkor, ha az egy osztalyban
tanité tanarok alkalmanként esetmegbeszélésre tilnek Ossze. A szervezeti klimahoz kapcsol6do stresszt
csokkenti, ha vannak szabadon valaszthaté esetmegbeszélé csoportok, amelyekben féként a palyakezdé
pedagégusok kapnak tamogatast tapasztaltabb kollégaiktél, de ugyanilyen fontos lehet az azonos
tapasztalattal rendelkez8k koézti informacié megosztas is. — A kiégés tuneteit ezek a szervezeti
egytuttmikodési formak csokkenthetik, ugyanakkor sziikséges lehet annak az egyéni mérlegelése, hogy az
ilyen tunetekkel rendelkez6 pedagdgus atmenetileg kevesebb feladatot vallaljon mégha csékkenni fog a
jovedelme, akkor is. Ha testi megbetegedéshez vezetett a burn out, akkor — a dontési sorozat legvégss
elemeként - a munkahelyvaltoztatas szitkségességét is fontolora kell venni.

Az iskolai tanulds is lehet néhany didk szamara magas stressz kivaltéja. Az ilyenfajta stressz egyik
okozo6ja, hogy a sztl6k magas kovetelményt tdmasztanak, mikézben segitséget nem nyudjtanak a
tanulashoz. A tulterhelés és a befolyasolhatatlansag élményét éli at a didk, ha a sztlével nem beszélhet6
meg mindez, s ha van is beszélgetés, a szil6 nem hajlandé kompromisszumokra.A j6v6 bejosolhatatlan
alakulasa okoz fesziltséget, amig tovabbtanulasi szandékat nem tisztazza a magasabb évfolyamot végz6
didk. A dolgozatirasok és a nehezen értheté feladatok, a figyelmi problémak, az osztilyon belili
maganyossag és a magas Oraszam a képességet meghaladdé mérték és a befolyasolhatatlansag élménye
miatt valnak stresszkelté eseménnyé. Egyéni beszélgetéssel, pedagdgiai vagy pszicholdgiai tanacsadassal
kell6 idében felismerhet6k és megfeleléen befolyasolhatok ezek a folyamatok, miel6tt még kritikus
stadiumba jutnanak.

Ha kell6 id6ben foglalkozunk a stressz feldolgozasaval, akkor megel6zziik az olyan pszichologiai
betegségek kialakulasat, melyet a stressz okozta sériilés valt ki.



II. Szorongas

Az érzelmek tanulasa

Az érzelmi allapotok nagyon gyakran gyenge ingerek, konnyt elnyomni vagy masképpen nevezni
6ket, mint amilyenek valéjaban. Az érzelmek keletkezésekor dltalanos fiziologiai és kozponti
idegrendszeri fesziltségallapot — arousal — keletkezik. Ennek néven nevezése gyakran onkényes és csak
akkor  pontos, ha a feln6vekedésiink soran gondozéink empatiaval viszonyultak hozzank és
fesziltségallapotunkra a megfelel6 elnevezést adtak. A serdilé kortdl kezdve ennek alakitisa mar nem a
gondozok, hanem az egyén feladata. Az éltalanos fesziltségallapot 6nkényes elnevezésének lehet6ségére
vonatkozoan két kutat6, Schachter és Singer a 60-as években egy érdekes kisérletet végzett. Feln6tt
emberek egyik csoportjanak (A) kisérleti helyzetben tgy adtak be adrenalin injekciot, hogy tajékoztattak
6ket a bekovetkez6 fizioldgiai fesziltségnévekedésrél. A ,,B” és ,,C” csoportnak azt mondtak, hogy
valamilyen vitamin injekciét kapnak, amelynek hatasat vizsgaljdk majd a kisérlet folyaman. Ezutan
mindenkit kikiildtek, hogy varakozzanak, amig a kisérlet el nem kezdédik. (A teljes kisérleti 1étszamot
felezve két kilonb6z6 helyiségben tortént a varakoztatas.) Persze ez volt maga a kisérlet. A varakozas
ideje alatt kérdSiveket kellett mindenkinek kitSltenie és a kisérletvezetd beépitett embere hangosan
szidalmazta a kérdGivet a kérdések ostobasaga miatt, majd becsmérl6 szavakat hangoztatva kirohant a
helyiségbdl, becsapva maga utin az ajtot. Ezt kévetSen a varakozok koérében is dithés megnyilvanulasok
keletkeztek, megnétt a verbalis agresszié mennyisége. A masik csoportban azonban a beépitett ember
viccesen fogta fel a helyzetet, humorizalt, a jelenlévék tobbségiikben nevetéssel majd tovabbi vicc
meséléssel reagaltak. Azok a személyek, akik tudtdk, hogy adrenalint kaptak és ennek megnévekedett
fesziiltség lesz a kévetkezménye, mindkét valtozatban higgadtak maradtak, - akik nem tudtak ezt, azok
onkénteleni] elfogadtak a beépitett ember helyzetértelmezését. A fesziiltséget dithként vagy 6rémként is
lehetett észlelni és ennek megfeleléen atélni. Attdl fiiggden, hogy milyen értelmezést adunk a
feszultségallapotunknak, masként éljik at. Ezt az értelmezési folyamatot kognitiv kiértékelésnek
nevezzikk. Bz a kiértékelés, helyzetértelmezés 4j helyzetekben tudatos, majd tudatel6ttessé, késGbb
tudattalanna valik, automatikusan fut le. A felnStt emberek szamtalan érzelmi megnyilvanulasanak
jelent6s része az automatikus kiértékeléshez, automatikus gondolatokhoz kapcsolodik. Ha ezek az
automatikus gondolatok tévesek, tulzoak, szélséséges intenzitasu és téves érzelmek keletkeznek.
Onismeret, 6nészlelés fejlesztéssel azonban lehet6ségiink van arra, hogy a téves értelmezést djra
tudatossa tegylik és a valdsagnak megfelel6en valtoztassunk rajta.

Félelem és szorongis

A félelem és a szorongas egyarant negativ érzelem. A félelem azonban a szorongashoz képest
egyszeribb. Mi jellemzi: a) Szervezetink a vészhelyzetre valaszol félelemmel, ezaltal fontos
figyelmeztetést hordoz szamunkra. Félelem nélkil nem tudnank elévételezni a veszélyt. b) Konkrét oka
van. A zebran atkelve 6vatosak vagyunk, nehogy elisson egy autd. c) Idéleges — csak addig van jelen,
amig a veszély fenndll, aztin megszdnik. d) Tudjuk, hogyan kiizdjink meg vele- harcolunk vagy
menekalink. Mi jellemzi a szorongést ? — a) Akkor is atéljik, nap mint nap, ha nem fenyeget kézvetlen
veszély. Mar hénapokkal korabban szoronghat valaki a kérhazba kertilése el6tt, egy fontos vizsgaja el6tt.
Szeretnénk nem gondolni ennyivel korabban a bekévetkez6 kellemetlenségre, de nem tudunk szabadulni
t6le. b) Nem koénnyen ismerhetS fel, mi valtja ki. Gyakran csak rossz kozérzetr6l, almatlansagrol, testi
tinetekrdl képes beszamolni valaki, de nem tudja, mindez mitél van. c) Hosszu ideig fennall, nemcsak
addig, amig valamilyen vészhelyzet van. d) Nem nyilvanval6, hogyan kiizdhetiink ellene. — A szorongas
elleni kiizdelem egyik formaja a testi relaxacié megtanulasa és alkalmazasa. Egy masik technika ahhoz a
felismeréshez kapcsolodik, hogy az automatikus gondolataink, irraciondlis hiedelmeink valtjak ki a
tevékenységiinket gatld, onértékelésiinket elbizonytalanité erds szorongasélményeinket. Az egyik ilyen
irracionalis gondolat a perfekcionizmushoz, a tokéletességre torekvéshez kapcsolédik.. ,,Nekem
mindenben tokéletesnek kell lennem! Magas teljesitményt kell elérnem!” A motivaciordl szolo részben
mar volt arrdl sz6, hogy a nagyon magasra kitdzott célok gatoljak a teljesitményt, mostmar lathatjuk, hogy
a magas szorongas révén. A talzottan magas célokat egy didk szamara kitizheti a szil6, de kijelolheti a
didk 6nmaga szamara is. A perfekcionista nyomas alatt 1évé személy allandoban attdl tart, hogy hibazni fog,
ezért hozza sem fog a tanulashoz. Bar tudja az anyagot, nem nyilatkozik meg, 6nkéntes felelést nem mer
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vallalni. Dolgozatiras kézben gondolataiban felnagyitja a kisebb elakadasokat és azok kévetkezményeit.
Nagyon fontos, hogy megtanulja a perfekcionista személy, hogy nemcsak a teljesitmény révén lehet
értékes egy ember. Fontos, hogy megkérddielezze a tokéletességre térekvé gondolatokat, megallitsa azt a
gondolataramot, hogy ,,Nem hibazhatok! Borzalmas, ha ez bekévetkezik.”- A masik ilyen hiedelem, hogy
. Engem mindenkinek szeretnie kelll Mindenkinek tapintatosnak és kedvesnek kell lennie hozzam! Nem
kritizalhatnak! A krittka borzalmas! Nem ¢élem tall”. A feladat itt is az automatikus gondolat
megkérddjelezése és a baratok véleményére tamaszkodas, azokkal szemben, akik kritizalnak.

A szorongas fejlédése

A szorongias az érzelmek korében kitiintetett szerepet tolt be annak okan, hogy nem megfelel6
kezelése pszichologiai betegségek forrasava valik. A 7.-12. hénap kézott jelenik meg a szeparicids
szorongas és attol fiiggben, hogy milyen szoros az anya-gyerek kapcsolat, tovabba milyen térténések
zajlanak le a gyerek életének kovetkezd szakaszaban, viselkedésproblémak okozéjava valhat. Szorongast,
majd a gyasz nehezen feldolgozhaté alapélményét éli at a csecsemo és a kisgyerek, ha 3 éves kora el6tt
korhazba kertl. A boles6débe majd az ovodaba kertlés atmenetileg szeparaciés szorongast valt ki,
ugyanigy a valas, de a 6-7 éves korara kevéssé flggetlenedett gyereknél az iskoldba lépés ugyancsak
felszinre hozhat ilyen jellegli szorongast. Hasonlé érzelem Iéphet fel, ha kistestvére sziletik, aki
kozvetlenil 6t koveti a sziletési sorrendben, vagy ha egyszerlen megszinik az a lehet6ség, hogy a
szilével egy szobaban vagy egy agyban aludjon. A tinetek igen valtozatosak lehetnek, ahogyan a
tiltakozas automatikusan kifejez6dik, - a gyermek fél a sotétségtdl, ezért anyjanak kell hosszan altatnia
vagy atmegy aludni anyjahoz. Mar tisztasagra szokott, most visszaesik egy kezdetlegesebb szintre, éjszaka
bepisil. A bolesédei vagy 6vodai beilleszkedés még be sem fejez6dott, megbetegszik, minek
kovetkeztében heteket t6lt otthon anyjaval. Nem mer kilépni az utcara  (iskolai napokon, az iskoldba
vezetd uton), mert £él, hogy megtaimadjak, elraboljak. Kisérgetni kell, - talan még az iskolan beldl is, ha az
épulettdmbok kozott nagyobb tavolsagok vannak. A kisiskolaskori iskolafébia egyik lényeges Osszetevije,
hogy az anya nagyon szoros érzelmi kapcsolatban marad gyermekével, talovja, talan azért, mert a gyerek
korabban sokat betegeskedett, egyedili gyerek és nagyon fél attdl, hogy elvesziti. Problémat okozhat
azonban az addig haztartasbeliként tevékenykedd anya szamara, hogy munkaba kell dllnia, ha a gyerek
iskolaskoru lesz. Az anya szamara indokolt lehet az elhtiz6do otthon maradas (nem kell szembenéznie a
munkanélkiliség dramai helyzetével), ha a gyermeke nem eléggé 6nallé és tovabbi specialis gondoskodast,
kisérgetést igényel.

A megszégyentilés miatti szorongas kezdeti id6szaka a 2-3 éves kor. Ha a gyerek nem eléggé
gyorsan halad el6re a tisztasagra szoktatasban, kényelmetlenségeket okoz a sziilének, tovabba a
kornyezetében tett felfedezések egytitt jarnak rongalasokkal, balesetekkel, emiatt kritikat, neheztelést kap,
mellyel mar korabban foglalkoztunk. Az erre adott reakci6 a tulzott engedelmeskedés és a tokéletességre
torekvés illetve a visszahtuzdédas annak a személynek a tarsasagabol, aki megszégyenit, kritizal. (Nem
minden gyerek ad szorong6 reakcidkat a megszégyenitésre, a gyerekek bizonyos csoportja haraggal,
agresszioval valaszol a megszégyeniilésre.) A tokéletességre torekvés esetén nagy igyekezettel probalja
talteljesiteni a szilS elvarasait, igy megmenckaiil a kritikatol, elégedettséget tapasztal, de nagy ara van ennek
a perfekcionizmusnak, mert folyamatosan elnyomja sajat késztetéseit és érzelmeit. Ez kiloénésen
serdil6korban valik nagy problémava, amikor az autonémia értéket képvisel, azonban ekkor débben ra a
serdiilé, hogy mindig masok kivansagait tartja szem el6tt, hogy dicséretet kapjon. A talzott engedelmesség
és a visszahuzodas a kritika elkeriilésének egy masik modja. Borzalmasnak éli meg a gyerek, ha nincs béke,
elfogadas. Szornylinek gondolja, ha valaki kritizalja, mert akkor az a személy mar nem is szereti 6t ezentul.
Emo6gott a mar korabban emlitett irracionalis hiedelem munkal: Csak akkor vagyok boldog, ha mindenki
szeret. A kritika szorny. A megszégyentlés miatti szorongas negatfv onértékelést alakit ki.

A szeparaciés szorongast és a megszégyeniilés miatti szorongast eddig csak a sztlével fenntartott
kapcsolat figgvényében emlitettiik. 3 éves kor utan, amikor a legtobb gyerek évodaba kerdl, egy tGjabb
szempontot is figyelembe kell venntink. A két szorongasfajtat a gyerek atéli 6vodaskorban akkor, ha a
tobbiek nem veszik be 6t a jatékcsoportjukba, nem baratkoznak vele, - csufoljak, agressziven kozelitenek
hozza.

A szimbolikus félelmek (= szorongasok) keletkezésének kitiintetett id6szaka a 4-6 éves kor, de nem
ritkasag, hogy kisiskolaskorban is talalkozunk veliik. Ebben az idészakban ér cstcspontjara a szerep- és a
fantaziajaték is. Szimbolikus félelmekkel talalkozunk, amikor a gyerek olyan allatoktol fél, melyek sosem



7

bantottak. A mesék vagy a valldsi tanitaisok révén megismert lények nem hagyjak aludni (sarkany,
boszorkany, bakkecske, Kacor Kiraly, az 6rdog és persze az ufdk, de minden olyan lény, amit filmen
latott). A szimbolikus félelemhez gy célszerti kozelitentink, mintha egy dlmot prébalnank értelmezni.
Meg kell ismerni a gyerek élethelyzetét, azokat az ingerforrasokat, amelyekb6l a motivumokat atvehette és
szabad jatékok, rajzok segitségével fel kell tarni a szimbdolumok mogotti élményhatteret. Ennek
kovetkeztében kidertlhet, hogy a szimbolikus félelem mogott ismételten a szeparacios szorongas all, vagy
a napi megszégyenitések, vagyis azok a személyek, akik dih6sek voltak ra, ugrattak, kritizaltak. Azért
folyamodik Ontudatlanul = szimbolikus kifejezéshez, mert a panaszat kozvetlenil nem képes
megfogalmazni vagy meg tudna fogalmazni, de az erre hivatott felnSttek lekicsinylik, bagatellizaljak a
problémajat. Elfojtja a valddi viszonyokat, helyettiik az érzelmeket szimbolikus figurdkra vetiti ki —
projekciéval €L

A kisiskolaskorban feler6s6dik az értékeléstSl valé szorongas. Mindennapossa valik az iskolas
gyerek szamara, hogy teljesitményét értékelik, és ennek eredménye meghatarozza, milyen lesz a hangulata
a szul6knek otthon. Ha a kivant j6 jegyeket hozza haza a gyerek, akkor nagyobb elégedettség, elismerés
veszi koril, ellenkezé esetben korholds, neheztelés, kedvezménymegvonasok, tiltasok. Az érdemjegyek
szinvonalara vonatkozé célkitizések érintik a KELL-ént és az IDEALIS —ént. A KELIL-én szintjén a
szul6k fogalmazzak meg elvarasaikat, milyennek kell lenni a félévi atlagnak, milyen jegyeket lehet
hazahozni, milyen jegyeket nem. Az IDEALIS —én szintjén a gyerek ugyanezeket az elvarasokat beépiti,
6nmaga varja el onmagatol, a magas teljesitményt. Ennek kovetkezménye, hogy sokat foglalkozik az
értékel6 helyzetekkel, igy a dolgozatirasokkal mar a megiras el6tti nap és az orak elétt. A megiras kozben
telfokozodik szorongasa, majd a megiras utan is topreng azon, mit kellett volna masképp csinalnia. A
valtozas lehetsége abban all, hogy a KELL-én ill. az IDEALIS-én szerinti célok és a hozzajuk
kapcsolodé hiedelmek megvaltoztathatok-e. A szélesebb korben értelmezett iskolai szorongasnak része a
tarsaktdl vald szeparacio, a megszégyeniléstSl, kinevetéstdl, csufolodastol és a tanar elutasitisatdl vald
szorongas. A tartésan magas szorongas szomatikus reakciok iranyaba vezet ( a hang remegése, lab és
kézremegés, izzadas, fejfajasok, gyomorfajdalmak, hanyas annak a napnak a reggelén, amikor dolgozatiras
van). A szomatikus szinten jelentkez6 szorongasos tiinetek szélsGséges valtozata a panikbetegség,
melynek kezelése pszichiatriai beavatkozast igényel. A panikbeteget hatalmaba keriti valamelyik bels6
szervének tulzott mikodése, ennek kévetkeztében teljesit6képessége nullara csékken.

Serdil6korban, az identitas keresés bizonytalansagai miatt megjelenik a létezéssel kapcsolatos
szorongas, felerGsiti az élet értelmével vald foglalkozast, s elinditja a filozofia iranti érdeklédést. Az ilyen
természetl szorongasokkal vald kiizdés kovetkezménye lehet — az Ongyilkossagi kisérletekkel valo
probalkozas, menekiilés a meg nem érté csaladbdl partnerkapcsolatba, tartés droghasznalat fizioldgiai
fiigabséggel. A létezési szorongast atélé serdils fenyegetettnek érezheti a vilagot kilonféle katasztrofak
bekovetkezése miatt: terrorizmus, a klima felmelegedése, atomkatasztrofak, kémiai szennyez8dés miatti
okologiai  katasztrofa. A filozofiai  segitségtél a hathatds  krizisintervencidig, a telefonos lelki
segélyszolgalatoktol a barati, pedagdgiai, szul6i beszélgetésen tul a pszichologiai tanicsadasig minden
lehet6séget meg kell kapnia a serdiilének, hogy megkiizdjon a szorongas altal felvetett problémakkal.

Az értékeléstdl valé szorongas befolyasolasa

a) Hétkoznapi tevékenységek: - A lampalazas gyerekkel a kovetkez6 feladatokat végezhetjiik — a)
Miutan egyszer hibatlanul elmondta az anyagrészt, egy késébbi idépontban ezt megismételtetjitk
vele. Vigyazni kell azonban a tulterhelés veszélyeire. Lehet hogy az alapprobléma éppen a
tulterhelésbél fakad.— b) Lehet6vé tesszik, hogy ismerds személy el6tt otthon vagy barati kérben
hangosan elmondja az anyagot, ekézben nem kap biralatot. — ¢) Magnetofonra (szamitégépre)
veszi az elmondott anyagot. Majd ezt visszahallgatja. Ha elégedetlen a teljesitményével, akkor
megismétli.

b) Relaxidcié — megtanitjuk a gyereket szavakkal torténé izomrelaxaciéra relaxacios kazetta
segitségével. Ezutan elképzeltetjik vele a masnap vagy néhany nap mulva bekoévetkezd
szorongat6 eseményt. Ha kell§ intenzitassal elképzelte a leendS szereplést, dolgozatirast, szébeli
telelést, - akkor arra kérjiik, hogy relaxaljon. Ha ezeket a szorongasi fantaziakat intenzitas szerint
fokozatokba rendezzik, majd a legenyhébb szorongast okozé fantaziaval kezdve tarsitjuk mellé a
relaxaciot, ezt szisztematikus deszenzibilizalasnak nevezzitk. Ez a moédszer a viselkedésterapia
egyik formaja, melyet komplex formajaban erre képzett viselkedésterapeutak végeznek.
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c) Az 6nértékelés gondozasa - Vannak azonban emberek, akik negativ onértékelést tartanak fenn,
mert idealis énjiikbe erésen internalizaltak (beépitették) a kérnyezetiikben 1évé fontos személyek
valamelyikének a kovetelését. (Sikeres, tehetséges sztlé magas elvarist tanudsit gyermekével
szemben az iskolai tanulasban és a tovabbtanulasban. A gyerek eredményei rosszabbak, mint
amilyen a sziil6¢ volt annak idején. A szilé kovethetetlenné valik a gyerek, serdilé szamara, de a
gyerek akar élethossziglan meg akar felelni ennek a teljesithetelen elvarasnak és az alland6 negativ
onértékelés valamint a hozza kapcsolédé blintudat miatt aldozatta, 6nsorsrontéva valik. Nem az
Oniranyit6 aktualis énje hozza a fontos déntéseket, hanem a fel nem ismert magas idealis én, igy
vélekedik a humanisztikus pszicholégus, Rogers. Ez felel meg a Freud altal leirt felettes énnek,
mely neurézist okoz.)- Az 6nértékelés meghatarozo6 tényezé egész életszemléletiink alakulasaban.
(Id. Maslow — sziikségleti hierarchia) - Akik pozitiv 6nértékeléssel rendelkeznek, nagyobb esélyiik
van arra, hogy boldognak tekintsék magukat, fenntartsak egészségiiket, tevékeny életet éljenek. A
negativ 6nértékeléssel rendelkez8k kozott tébben vannak, akik pesszimistak, szoronganak,
feladjak a kiizdelmet, ha kudarc éri 6ket. — Hogyan tartjuk fenn a pozitiv 6nértékelést? — 1. Ha
valaszthatunk, olyan tevékenységekben vesziink részt, amelyek érdekelnek, amelyekben sikeresek
lehetiink. (Ha nem valaszthatunk, akkor kiizdiink ennek eléréséért.) — Segiteniink kell a didknak,
hogy olyan feladatot vélasszon, amiben sikeres lehet. -2. Onkiszolgilé torzitasokat hozunk létre,
melyek révén kedvezSbb szinben latjuk magunkat. (Ha jol felelink, azt sajat j6 képességiinknek
vagy szorgalmunknak tulajdonitjuk, - ha viszont rosszul, akkor tgy gondoljuk, baratunk vagy a
tanar a hibas, mert nem magyarazta el j6l az anyagot. )- Segiteniink kell abban, hogy ha sikertl

neki valamilyen részfeladat, elismerje, mennyiben jarult hozza képességeivel az elfogadhatéd
eredményhez. -3. T6bb pozitiv tulajdonsagot tartunk szamon 6nmagunkroél, mint negativat. —

Kérnlink kell téle, {rjon listait barmilven terlleten az erés oldalairél. -4. Amikor masokkal
Osszehasonlitjuk magunkat, akkor lefelé viszonyitunk — azokhoz viszonyitjuk magunkat, akik
rosszabb helyzetben vannak, mint mi. (Fin kettesre frtam meg a fizika dolgozatot, de a tSbbiek
egyesre. Persze volt egy kdzepes meg egy 4-es is.) — Segitenniik kell abban, hogy megtanuljon
lefelé viszonyitani.-5. Cs6kkentjuk magas idealjainkat.- Meg kell ismerntnk, milven céljai vannak,
pl. az érdemjegyekben és meg kell vizsgilnunk azok realitisit. Frdemjegy-hierarchidt célszerd
létrehoznunk. Esszerd engedmények atgondolasaban kell segiteniink.- 6. Meggyézzik azokat,

akik magas kovetelménveket allitanak nekiink (szulSket, taniarokat, munkahelvi vezetSket), ho

ez teljesithetetlen szamunkra.- A negativ 6nértékelés fenntartdsainak magyarazatat kitalalhatjuk
annak alapjan, hogy a fentiek ellenkezgjét allitjuk. - Az alacsony onértékelés, eszkalal6bdo, kérben
forgo ciklusa igy alakul: alacsony 6nértékelés (Nem értem a matematikat.) — negativ elvarasok
(Nem hiszem, hogy jobban fogom érteni) — alacsony eréfeszités, magas szorongas (Minek
tanuljam? Mar most izgulok. Mi lesz holnap? Ugyis eltévesztem.) — kudarc ( Nem sikertil a felelés,
dolgozat) — Onleértékelés (Mondtam, hogy nekem soha nem sikeriil semmi.)- alacsony
onértékelés. Kikertlni ugy lehet az eszkalaciobol, hogy segitink az egyénnek megvaltoztatni a
képességeirdl és a szorgalmardl kialakitott hiedelmét. Néha tgy szabadul meg az egyén ettdl a
negativ ciklustol, hogy leértékeli a célt.(Nem érdekel a matematika. ) Jollehet sikertelen valaki
matematikabol, leértékeli annak fontossagat, hogy igy nyerje vissza pozitiv 6nértékelését.

d) Az irracionalis hidelmekkel és az automatikus gondolatok felismerése beszélgetés soran majd

megkérddjelezése.

Téves gondolkodasmodok (automatikus gondolatok)

1. Kell - valamit feltétleniil meg kell csinalni, végre IKehjtani. Nincs mas lehggég. A
kell-gondolkodas kdvetkezménye a perfekcionizmuékéletességre térekveés. Nem szabad
hibazni. — Kételkedésényleg meg kell tennem? Nincs mas |ékéy?

2. Tulaltalanositas— a kudarc orokérvéiyé tétele. Gyakran a mindigigy a_sohazavak
szerepelnek azokban a kijelentésekben, amelyektientéves gondolatot jelenitjik meg. -
En mindig a legrosszabb formamat nytjtom, ha vizega - KételkedésTényleg mindig a
legrosszabb formamat nyujtottam a vizsgakon?
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Felnagyitas- a) A sajat érzelmek felnagyitasa — ez rettepst@rnyi, elviselhetetlen,
borzalmas.. — b) Masok tulajdonsagainak, képesgsgigéelértekelése, Gnmagunk
leértékelése. — Kételkedddiért gondolom azt, hogy rettenetes? Nem tudoriselni ezt az
érzelmet. Ha megnyugszom, jobban megy a gondolkoltért csak azon jar az agyam,
hogy méasok miben jobbak? Megprébalok arra figydlngy mit csinaltam jol az elmalt
idészakban.

4. Perszonalizaci6 -valamilyen negativ esemény atélése migt iintudatot tartunk
fenn. A bintudat fontos a viselkedés szabalyozasaban, dgyeon ebs hintudat irrealisan
magas szorongast tart fenn.

5. Gondolatolvasas -nem azonos az empatiaval. A gondolatolvasas esatédig arto,
ellenséges szandékot tulajdonitunk méasok visellkads mig az empétia esetén a helyzet
fluggvényében észleljik masok kellemes vagy keltemetrzéseit.

6. Jovendolés —negativ joslatot mondunk és meg@gyiik magunkat, hogy ez tény.- Nekem
ez a dolog ugysem fog sikertlni. — (A ténylegedals/és utan.) — Na ugye, megmondtam!

7. Vitathat6 forrasok - , akiket tekintélynek fogadunk el. Valakinek dengényét ,
biralatat, neheztelését kizarélagosan alkalmazmétkedésiinkre, pedig nem biztos, hogy jol
ismer minket ez a személy.

8. Erzelmi érvelés —érzelmi allapotunkat nem atmenetinek, hanem végteek tekintjik,
ami meghatarozza személyiséginket. — Ugy érzemjninéd.

Negativ onértékelés

Becsmérb gondolatok

Tamogat6 gondolatok

* Mas emberek sokkal sikeresebbek, * Az élet minden teriletén talalhatsz

okosabbak, népszdybek nalam. olyan embereket, akik jobbak vagy
szerencsésebbek ill. rosszabbak vagy
kevésbé szerencsések, mint Te.

* Nincs tehetségem semmihez. » Képessegeimhez mérten a legjobbat
nyujtom.

» Szlletett vesztes vagyok (lGzer). » Hib4zas nélkiul nem lehet tanulni.

* Tudom, hogy elrontom. * Nem kell tokéletesnek lennem. Majd
megtanulom.

* Nem akarom megprobalni! Sosem * A hibak a tanulas lépéfokai. Blszke

tudnam megcsinalni agysem! vagyok magamra, hogy kiprobaltam.
* Nincs hozz4 tirelmem. * Meg tudom csinalni, ha elégatées

energiat fektetek bele.

« Ertéktelen és szerencsétlen vagyok. » JO6 tulajdonsagaim: egy lista készitése
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Krizishelyzetbe kertilhet a serdiil6 a stressz okozta fesziltségek miatt. Vannak olyan kritikus
életesemények, melyek tartos stressz idéznek eld, erre reagalhat a serdiilé depresszidval, 6ngyilkossagi

kisérlettel és droghasznalattal.

Az alabbi tablazat sorra veszi azokat az életeseményeket, amelyek magas stressz okozhatnak. Az
események el6fordulasat a jelen id6ponttdl szamitott egy éves idétartamra vonatkozoéan kell
megallapitani. (Az elmult egy évben mi tértént meg ezek kozil?) A torténések el6tti oszlopban 1évé
pontszamok a stresszt kelté esemény intenzitasanak hozzavetéleges nagysagat fejezik ki.

STRESSZKELTO ELETESEMENYEK

Szilok indulatos vitai a valassal kapcsolatban.

A diak sulyosan megbetegedett, mitéten esett at v. baleset érte.

Valamelyik csaladtag 6ngyilkossagi kisérletet tett.

Szul6, testvér, szeretett rokon halla.

Szerelmi csalddas érte.

Bantalmaztak az utcan.

Egy kedves baratja sulyosan megbetegedett.

Egy csaladtag sulyosan megbetegedett vagy folyamatosan beteg. (testi betegség)

Valamelyik csalddtag alkoholista v. elmebetegség miatt kezelés alatt all. (+ drog)

Bantalmazzak otthon. (érzelmi elhanyagolas, brutalis verés, szexualis inzultus)

Uj iskolaba keriilt.

Haziallata elpusztult.

Konfliktusok egy tanarral, tanarokkal.

Szulo, testvér, nagyszils (akivel j6 kapcsolatban volt) elkoltéz6tt otthonrodl.

Jelentésen csokkent a csalad havi j6vedelme.

Uj csaladtag érkezett . (kistestvér sziiletett, nagysziilé odakoltoz6tt)

Problémak az iskolaban (dolgozatok, tanulmanyi eredmény, osztalytarsak).

Ujrahazasodik az egyik szlé.

Valamelyik szil6 kalfoldi at v. munka miatt tartésan tavol van.

Képességhez viszonyitott irredlisan magas kovetelmények, ers biintetések otthon

Lakéhelyet valtoztatott a csalad.

Panaszkodik a testvérekkel, sziil6kkel megélt napi konfliktusokrol.

Maganyos, nem tud baratokat szerezni (az iskolan kiviil sem).

A csalad alacsony j6vedelme miatt napi problémak vannak.

N N T Y T S S S S S S B N S I IS E N EN N N N E NS R RS 1 KO RS

Versenyen vett részt.

Mas stresszt kelt6 életesemények:

Az életesemeny kéédv tételei és sulyozasuk

A tartoés  stressznek lehetnek testi tinetei (fejfajas, emésztészervi, vérnyomassal, alvassal
kapcsolatos problémak). A testi tinetek magyarazatahoz azonban el6sz6r orvosi vizsgalatot célszert
végezni, s ha ez negativ, akkor lehet teret engedni a pszicholdgiai értelmezésnek.
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A depresszio tiinetei fiataloknal

el Sl

N oA

Az

Gyakori, ,,0k nélkili” siras vagy érzelmi sérelem atélése ellenére a dith és a sirni tudas hianya.
Jelent6sen lecsokken az érdekl6dések fajtaja,- az 6rém, a jokedv tartés hianya.

JelentSs sulygyarapodas vagy sulycsokkenés. A testsuly 5%-a vagy annal tobb valtozik 1 honap
alatt.

Alvashiany vagy aluszékonysag szinte minden nap.

A nap egy szakaszaban megmagyarazhatatlan mozgasos felporgetettség vagy lelassultsag.

Faradtsag, energiahiany, szinte minden nap.

Ertéktelenség érzése vagy tilzott blintudatérzés szinte minden nap.

Csokkent gondolkodasi ¢és figyelembsszpontositasi  képesség, hatarozatlansag. Az iskolai
teljesitmény visszaesik.

Halallal kapcsolatos visszatéré gondolatok. Az o6ngyilkossag visszatéré gondolata a végrehajtas
szandéka nélkil.

alabbiakban azt mutatjuk be, hogy a pszicholégia f6bb iranyzatai hogyan értelmezik a depressziot

¢és milyen kezelést javasolnak a befolyasolasra:

a)

b)

)

Biolégiai pszichologia — ez az iranyzat az 6rokletességgel valamint az idegrendszer mikodésével
¢és a hormonok hatasaival magyarazza egy viselkedésegylittes létrejottét. A bioldgiai szemléletd
pszichologus szerint a depresszié 20%-ban 6roklott. Biokémiai szinten kimutathatd, hogy
depressziv allapotban az olyan ingertiletatvivé anyagok szintje, - mint a szerotonin és az adrenalin
- az idegrendszerben alacsonyabb a kivanatosnal. A terapia, a bevatkozas gyogyszeres uton
torténik, pl. a szerotonin termel6dés befolyasolasaval. Lelki betegségek gyogyszeres kezelését az
orvosi egyetemen képz6do, specialis iranyban szakosodd neurolégusok és pszichiaterek végzik.
Az idegrendszer allapotanak vizsgilatihoz a késébbieckben még ismertetett EEG-t
(elektroenkefalografot), - CT-t, (szamitégépvezérelt agytérképezést), PET-et, (pozitron emisszids
tomografiat) vagy MRI-t (magneses rezonancia vizsgalatot) alkalmaznak.

A viselkedéselvt (behaviorista) pszichologia — szerint az egészséges vagy egészségtelen viselkedés
egyarant a tanulasi folyamatok eredménye, az 6rokletesség elhanyagolhat6. A depresszié neve a
behavioristak korében: tanult tehetetlenség. Seligman amerikai kutaté az 1970-es években
kutyakon végzett kisérlettel demonstralta a tehetetlenség allapotanak kialakulasat. A kisérleti
ketrecben 1év6 egyik kutya tobb alkalommal dramutést kapott azon a padlon at, ahol tartézkodott,
de nem menekiilhetett el. Egy masik kutyanak lehet&sége volt arra, hogy az elsé aramiités utan
atugorjon egy veszélytelen tertletre. A menckilésében akadalyozott kutyanal egy id6 utan
kialakult a tehetetlenség allapota. Ezt a kutyat késGbb athelyezték abba a ketrecbe, ahol szabad
tertletre menektlhetett volna, - végig kisérték ezen az utvonalon, mégsem menekiilt el, hanem
elszenvedte az aramiitést. Az emberi depressziot a behavioristak olyan allapotként jellemzik,
amelyben az egyén képtelen javitani élethelyzetén azért, mert az élete soran valamilyen trauma,
pszichologiai stressz érte, - viselkedése a stressz kovetkeztében negativ megerdsitést szenvedett el.
— A modszerek tekintetében a behavioristak a megfigyelést és a kisérletezést tartjak a
legfontosabbnak. A kisérletezésnek azonban vannak etikai problémai. Nem etikus olyan
pszicholégiai kisérletet végezni, amelynek kévetkeztében allatok vagy emberek jovatehetetlen
tizikai vagy lelki artalomnak vannak kitéve. Ami a 70-es években nem keltett ellenérzést, ma etikai
aggodalmat valt ki és fontos ugy tervezni a kisérleteket, hogy megfeleljenek az allatokat és
embereket kimél6 erkolesi kovetelményeknek. - Seligman gondolkodasmoédija és életutja érdekes
fordulatot vett. A nemzetkézi hirnevet szerzett humanisztikus szemléletli Csikszentmihalyival
egyltt ma hitet tesz amellett, hogy a pszicholégianak nem a betegségekkel, hanem az egészséges
er6kkel kell foglalkoznia. A depresszié lekiizdése akkor lehetséges valéjaban, ha a boldogsag és a
remény kutatasaval foglalkoznak a pszichol6gusok egyre tobbet.

A pszichoanalizis szerint a depressziot a 6 éves kor alatti sziil6-gyerek kapcsolatok zavara okozza.
A 16 éves Ferencet szerelmi csalodas éri, ongyilkossaggal prébalkozik, majd felhagy ezzel a
szandékaval. Fvek mulnak el, nem létesit Gj parkapcsolatot, egykori szerelmének visszatérése utan
sévarog. Ugy lata, felesleges probalkoznia Gj kapesolatokkal, mert azt az érzést mar soha tobbé
nem nyujtja szamara az élet, amit korabban ¢élt at. A pszichoanalitikus pszichologia szerint Ferenc
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a 0-6 éves kor kozti idGszakban nem ¢élt at megfelel$ szeretetkapcsolatot a szileivel és a jelenkori
stressz kovetkeztében visszacsuszik, regredial erre a korai idészakra, amikor a szil6i eltavozas
(halal, valas, kérhazba kertlés, érzelmi elhanyagolds kistestvér sziletése) miatt nem kapott
megfelel6 gondoskodast és a tehetetlenség élményét élte at. A pszichoanalitikus pszicholégus egy
specialis beszélgetési technikaval, szabad asszociaciés modszerrel tarja £l a kliens koragyerekkori
problémait. Ertelmezi a kliens 4ltal elmesélt torténetet, segit masképpen atélni, feldolgozni a
koragyerekkorban a sztlével szemben atélt szorongast, dihét és maganyt (depressziot). A
pszichoanalitikus elmélet kidolgozoja Sigmund Freud, bécsi pszichiater.

d) A humanisztikus vagy fenomenologiai pszicholégia szerint a depresszios személynek mélyen sériil
az onértékelése. A negativ onértékelés egyik forrasa, hogy az egyén kornyezetében €l6 fontos
személyek az egyén életkoranak és képességeinek nem megfelel6 magas koévetelményeket
tamasztanak vele szemben. (Ha pl. a szil6 rendszeresen kifejezésre juttatja, hogy gyermeke nem
elég értelmes vagy mas nemi gyereket vart, amikor megszilte, folyton olyan gyerekekhez
hasonlitja, akik valamiben jobbak nala.) Negativ 6nértékelést taplal, ha az egyén olyan idealokat,
eszményképeket, életcélokat szeretne elérni, amelyek jelent6sen meghaladjak —tehetségét,
képességeit. A humanisztikus pszicholégus gy ismeri meg kliensei problémiit, hogy empatias,
visszatikr6z6 (fenomenoldgiai) beszélgetési technikat alkalmaz. A tanacsadé beszélgetés célja, a
negativ Onértékelés atalakitasa pozitiv onértékeléssé valamint az életcélok atértelmezése. A
megismerésen tul a tandcsado6 segit elinditani a valtozast olyan iranyban, hogy a kliens 6nmaga
oldja meg problémait. A humanisztikus mozgalom kiemelked6 alakja Carl Rogers amerikai
pszicholégus, aki a 80-as években — kevéssel halala el6tt — Szegeden is vezetett egy nemzetkdzi
kommunikaciés csoportot, ahol az altala kidolgozott modszer alkalmazasaba nyerhettek
betekintést a résztvevék.

e) A megismerd (kognitiv) pszicholégia szerint a depressziv allapotot a téves gondolatok tartjak
fenn. A gondolkodasi hibdk harom alapveté formaja mutathaté ki a depresszidban, melyet
pesszimista gondolkodasi stilusnak neveznek. A pesszimistan gondolkodé fiatal a szerelmi
csalédas utan ugy gondolhatja: a) ,,Ami tortént, abban kizarélag én vagyok a hibas. Jévatehetetlen
hibakat kovettem el.” - Erés buntudatot, 6nvadat taplal 6nmaga irant. b) ,,Ami tértént, mindent
felforgat az életemben. Végzetesen el van rontva az életem.” - Tulaltalanositja a sérelem
nagysagat. c) ,,Ez mostmar mindig igy lesz.” — Tulaltalanositja, hogy mi fog torténni vele a
jovében. A kognitlv szemléletl tanacsado feladata, hogy megtanitsa a klienst, kérddjelezze meg
ezeket a tulaltalanositott sémakat, hiedelmeket. A hibas gondolkodasmédokat a tanacsadé egyéni
beszélgetés révén ismeri meg. A kognitiv pszicholégia a problematikus viselkedés magyarazatan
tal foglalkozik az érzékelés, az észlelés, az emlékezés, a gondolkodas és a nyelv kisérleti
vizsgalataval. Amikor a megismerési folyamatokat hasonlatokkal kivanja lefrni, szivesen
folyamodik a szamitogép mikodését leiré fogalmakhoz. Az embernek a szamitégéphez
hasonléan van munkamemoridja, révidtava és hosszdativi memoridja. Az egyuttéléstinket
befolyasolé erkélesi szabalyok a szamitégép vezérlé programjainak felelnek meg, stb. Ennélfogva
a kognitiv pszichologia fogalomrendszere szorosan kapcsolodik a mesterséges intelligencia, a
robotokkal t6rténé problémamegoldas kutatasahoz.

Mindegyik iranyzat a valosag egy részletét mutatja be. A gyerek problémajatol és a helyzettdl fiigg,
hogy melyik megkéozelitést lehet egy nevelési szituacié kezelése soran alkalmazni.

A szuicid (6ngyilkossdg) veszélyeztetettség jelei:

e az Eletesemény tablazatban 5-6s 4-es intenzitasu stressz tényezék valamelyikének bekévetkezése -
ezt kovet6 néhany nap

* adepresszi6 tinetei kozil kb. 5 jellemzE

* olyan egyiittesek dalainak kedvelése, ahol depressziv életérzés fogalmazodik meg

* olyan énckes sztarok kedvelése, akik 6ngyilkossaggal fejezték be az életiiket

» karcolas, vagas (pengével, tivegdarabbal), - a test megjel6lése
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* tdlzottan kockazatvallalo viselkedés (drogok kiprobalasanak szandéka, veszélyes kozlekedés, téle
szokatlan szabalyszegé viselkedés)

* visszahuzddas a megszokott tevékenységektdl, csaladtol, baratoktol

* aszemélyes megjelenés elhanyagolasa ( nem azért , mert bizonyos zenei stilust szeret)

* nem tdri a jutalmat, dicséretet

* depresszios id6szak utan hirtelen nagyon vidamma valik

* utalasok arra, hogy nem sokaig kell mar masoknak elviselniiik 6t, - pl. Nem sokaig leszek gond a
nyakatokon.

* ha dolgait rendbe teszi, elajindékozza holmijat

Téves hiedelmek az ongyilkossaggal kapcsolatban

Mitosz Val6sag

1. Aki beszél az ongyilkossagrol,

nem hajtja végre.

Aki ir vagy beszél az Ongyilkossagrol, veszélyeztetve van.
Segitséget kér, pozitiv valtozast szeretne elérni az életében.

2. Az ongyilkossagot tervezé fiatal
tényleg meg akar halni.

A fiatalok bizonytalanok a halallal kapcsolatban. Altalaban az
érzelmi fajdalmat akarjak megsziintetni, valtozast szeretnének
elérni, nem meghalni.

3. Az  ongyilkossagrél  vald
beszélgetés ~ Otleteket ad  a
serdiilének, hogy valéban végre is

Az ongyilkossagi szandékot hangoztaté gyerek mar amugy is
foglalkozik a gondolattal. A beszélgetés abban segithet, hogy
eloszlassuk azt a hiedelmet, hogy 6riilt vagy egyedil van a

hajtsa azt. problémaval.
4. Az  ongyilkossig  Oroklott, | Tény, hogy a sziléi depresszié elére jelzi a serdild
biolégiailag determinalt. ongyilkossagat, de az esetek dont6 tSbbségében az

ongyilkossagot a helyzeti hatasok valtjak ki.

Az 6ngyilkossagi kisérletet végrehajtok 3/4-e azt nyilatkozta
az utblagos klinikai interjaban, hogy el6tte széltak valakinek.

5. Altaliban nincsen elSrejelzése az
ongyilkossagnak

Gyakran azért javul a gyerek hangulata, mert a
dontésképtelenséggel kapcsolatos szorongas elmult, jollehet a

6. Ha a depresszios gyerek helyzete
javul, akkor a szuicid krizisnek vége

van. dontés éppen az, hogy véget vet az életének.

7. Ha egy fiatal gondolt az|Ha a krizis megoldddik, akkor az 6ngyilkossagi gondolatok is
ongyilkossagra,  akkor  mindig | megszinnek. Ugyanakkor, ha egy jovébeli krizishelyzetben
veszélyeztetettnek kell tekinteni megint kudarcos, akkor koénnyebben tér vissza az

ongyilkossagi gondolatokhoz.

A droghasznalat fokozatai

1. A kivancsisag miatti kiprobalas és a kémiai hatds erésségének felmérése.- Ebben a szakaszban azt

méri fel a serdtls, hogy milyen adag milyen hatissal van ra, sajat véleményt fogalmaz meg
tapasztalatai alapjan.

2. A pszicholdgiai fiiggbség szintje — Ekkor azért folyamodik a személy a drog Gjabb adagjahoz, mert
szitksége van a kellemes pszichologiai élményre, a szorongas vagy a fasultsag feloldasara, a
feldobottsagra, a tudatallapot valtozasra ill. az ezzel egytttjard izgalomra. Ebbd a szakaszbol kell§
erbfeszitéssel van visszadt a drog elhagyasara. BEzen idészakban valtoztatja meg a személy a
drogokkal kapcsolatos értékitéletét. Megjelennek a drogfogyasztas melletti érvek, pl. miért jobb
marihuanat fogyasztani, mint alkoholt.
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3. A fiziolégiai fiiggbség szakasza — Opiumszarmazékokkal ezt kilénésen gyorsan el lehet érni.
Megjelenik a fiziologiai tolerancia, tehat ugyanolyan hatas eléréséhez egyre nagyobb adagot kell
bevenni. A fiziologiai fiigg6ség azt jelenti, hogy a szer hatdsinak elmultaval az egyén fizikai
szenvedést €l at. Ennek az az oka, hogy az épiumszarmazékok leallitjak az endorfinok, a szervezet
természetes fajdalomesillapitoinak a termel6dését. Ha terapias beavatkozasra, elvonasra keril sor,
nagy ktzdelmek és fajdalmak aran lehet visszaallitani a szervezet endorfin termelését.

Az alabbi tablazatban bemutatjuk a drogfogyasztis motivumait és a fogyasztast behelyettesito
hagyomanyos tevékenységeket, melyek egy részét szabadidé szervezéssel, pedagdgiai médszerekkel is
megvaldsithatjuk.

A droghasznilat motivumai és ezeknek megfelel6 alternativ tevékenységek

Az atélés szintje Motivumok Tevékenységek
Fizikai fizikai relaxacio sport, tanc, turisztika, harcmavészet, joga,
tobb energia étrend megvalasztasa, relaxacio
testi fajdalom csokkentése
Erzelmi szorongas oldasa baratsag apolasa, partnerkapcsolat, kortars
kilabalas rossz hangulatbdl, | csoporthoz tartozas tamogatasa, részvétel
unalombol, szomorusaghol pszicholdgiai tandcsadason
Interperszonalis lazadas a|nonkonform  szabalyokkal rendelkezé
tekintélyszemélyekkel kortarscsoporthoz  tartozas  (alternativ
(szulSkkel, tanarokkal) | mvészeti  csoport),  konfliktuskezelés,
szemben és a kozizlés ellen kozvetiték alkalmazasa a szilék és a
serdilé kozott
Ertékkeresés személyes identitas keresése, | kiemelkedd személyiségek élettorténetének
életcélok hianyanak | megismerése, irodalmi mutvek olvasasa és
problémaja teldolgozasa, melyekben
értékproblémakkal foglalkoznak,
(biblioterapia), palyavalasztasi és
¢letvezetési tanacsadas
Politikai a hatalom és az anyagi értékek | torténelem,  jogismeret, szociologia,
elosztasa, a tarsadalmi | karitatfv  tevékenység, politikai vitakon
mobilitas, szegénység, | részvétel, politikai csoport tagjava valas,
blinézés, 6kologiai problémak | bekapcsolodas az egészségvedo
mozgalomba, allatvédelem, kapcsolédas a
kornyezetszennyezést csokkentd
mozgalmakhoz
Kreativ, az Onkifejezés keresése, afa  sajat  kornyezet  esztétikumanak
esztétikai fantaziamikodés megteremtése, kreatfv onkifejez6

gazdagitasanak  igénye,  a|tevékenység végzése hobbi = szinten
tudatallapot megvaltozasanak | (képzémuvészet, zene, esetleg barkacsolas,
igénye amatér egyittesben részvétel -dramajaték,
tanc, zene, modellezés )

Ontolégiai, az élet értelmének keresése, a | filozéfiai nézépontok megismerése a

filozofiai, tudat magasabb szintjeinek | 1ételméletrdl, az emberi természetrdl és a

transzcendens elérése, a személyes élet | tarsadalomrol, meditacid, vallasi tanitasok
katasztrofainak atalakitasa | és ritualék megismerése, joga technikak
elfogadassa, belsé békévé megismerése

A drogfogyasztas motivumai és a fogyasztast behelyettesité hagyomanyos
tevékenységek
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Az étkezési problémakat és kovetkezményeit, a kovérséget és a sovanysiagot komplex
jelenségként kell kezelniink, melynek vannak biolégiai Osszetevéi, de a motivumszervez6dés magasabb
szintjei legalabb ilyen fontosak és az egyén valamint a nevel6k részérdl jobban befolyasolhatok.

Biolégiai okok: nem eléggé tisztazottak, de annyi sejthetS, hogy genetikai okok befolyasoljak az
elfogyasztott étel zsirokka torténd atalakitasat.

Személyiségen beliili faktorok: a) alacsony 6nértékelés, b) személyes meggy6z6dése valakinek, hogy
nem rendelkezik ellenérzéssel sajat életének iranyitasaban, alakitasaban, c) depresszid, szorongas, harag,
magany.

Interperszonalis tényez6k: a) a csaladi kommunikacié erés értékitélettel terhelt, nem lehet kifejezni
az érzéseket — b) folytonos cstfolodas, ugratas a testméret vagy a kovérség miatt ( otthon, szabadid6s
csoportban, iskolaban)

Tarsadalmi tényezSk: a) tarsadalmi nyomads a kozvéleményben a sovanysag dicsGitésére, a
,tokéletes test” kialakitasanak tdlértékelése — b) a hétkoznapi felfogas, mely a szépség fogalmat nagyon
lesztkiti, mert csak bizonyos testsulyu és alaka nék vagy férfiak lehetnek szépek — ¢) az olyan kulturalis
normak, amelyek annak alapjan tekintik értékesnek az embereket, milyen a testi megjelenésiik és mell6zik
a belsé értékeket.

Egyetemi hallgatokkal végeztek egy olyan vizsgalatot, ahol rajzok sorozatat helyezték a vizsgalati
személyek elé. A rajzokon a sovanytol a kovérig kilonb6zé emberek voltak lathaték. Harom kérdésre
kellett valaszolniuk ugy, hogy a sorozatbdl kiemeltek egy rajzot. 1. Testi megjelenését tekintve kihez tartja
magat leginkabb hasonlénak? 2. A n6ktdl azt kérdezték. ,,Milyen az idealis n62”, a férfiaktol ,,Milyen az
idealis férfi?” 3.A masik nem melyiket tartana leginkabb vonzonak? A vizsgalat érdekes eredményei kozé
tartozik, hogy a nék elégedetlenek voltak pillanatnyi alakjukkal, az 6nmagukhoz képest sovanyabb néket
tartottak idedlisnak és a férfiak szamara vonzonak. A férfiaknal az idedlis és a pillanatnyi alak egybeesett.
Raadasul a férfiak szamara a kevésbé sovany nék voltak vonzoak. — Ez az eredmény ellentmond a média
altal is sugallt sovany normaknak.

Az étkezés sulyos zavarai, — anorexia, bulimia — altalaban serdtl6korban jelentkeznek. Az anorexia
nervosa (kéros sovanysag) tinetei: a) Harom hét alatt a testsily 15%-anak elvesztése. b) Megszallott
foglalkozas a testsullyal, a kaloriakkal, az ételekkel és a diétaval. ¢) Talméretezett diétazas. d) A személy
folytonos aggodalma amiatt, hogy tulsulyos, mikézben allandéan fogy. e) Az étel visszautasitasa vagy
éhezés. f) Etkezési ritualék kifejlesztése — az ehet6 ételek sorrendjének kialakitasa, folytonos ragégumizas.
@) Merev mozgasos gyakorlatok kialakitasa a hatékonyabb zsirégetés érdekében. h) A kozos étkezések
elkeriilése. 1) Visszahuzdédas a baratoktol és a szabadidSs tevékenységektSl. Az anorexia az orvosi-
pszichologiai kezelés elmulasztasa kévetkeztében halallal is végzédhet.

A bulimia — a kéros tdlevés — tlnetei: a) Csaladtag bizonyitékokat talal arra, hogy talevés folyik, pl.
nagyon sok étel eltlinik révid id6 alatt a hitészekrénybdl. b) Bizonyitékok vannak arra, hogy ontisztitd
tevékenységek vannak, gyakori firdSszobai latogatasok étkezés utan — a hanyas jelei, hashajtok, vizhajtok
hasznalata. ¢) Tulzasba vitt, merev testgyakorlas, amely nem veszi figyelembe az id6jarast, a faradtsagot és
a lehetséges sériilést, mert szitkség van a bevitt kaloridk elégetésére. d) Olyan napirendet alakit ki a
személy, amelyben a tdlevés és az Ontisztitas ritudlisan valtogatja egymast. €) Visszavonulas a szokasos
tevékenységektdl és baratoktol. A bulimia esetében is orvosi-pszicholégiai beavatkozasra van sziikség.

Mire legyen tekintettel a nevel6?

* Ha a tanar ugy véli, hogy egy didknak étkezési rendellenessége van, egyéni beszélgetést
kezdeményezzen vele.

* Ha a tanar beszélget a gyerekkel, akkor nem biinteté modon fejezze ki aggodalmait a feltételezett
étkezési problémak miatt. Ha a didk olyan valaszt ad, miszerint vannak étkezési problémai, ne
tegyen mindsité megjegyzéseket, legyen elfogado.

* A tanar felel6ssége nem a diagnoézis vagy a terapia, hanem a tamasznyujtas, - olyan kapcsolat
kialakitasa, amelynek segitségével a diak megtalalja a megfelel6 szakembereket a valtozashoz.

* Fejezze ki véleményét, hogy ezt a helyzetet szakember bevonasaval lehet kezelni. Mondja el, -az
étkezési zavar odaig vezethet, hogy problémai lehetnek a kortars kapcsolatokban.

* Ne konfrontalédjon élesen, ha a didk ellenall.
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* A figyelem kézéppontjaba az egészség alljon, ne a suly, az alak és az erkolesi oldalak.
* Ne kivanjon a diak megmentdje lenni, ne segitsen kontrollalni étkezési szokasait

* A tandr ismerje, hova lehet fordulni ilyen problémdkkal. Hangstlyozza a didknak, hogy ezek a
problémak Osszetettek. O maga keriilje el a leegyszerisitéseket.

Filiggoségek

Minden olyan viselkedés fiigg6ségnek szamit, amihez akkor fordulunk, ha stresszallapotban vagyunk
vagy boldogtalannak érezziik magunkat, még akkor is, ha tudjuk, hogy negativ kovetkezményei vannak.

a) Ftel — éhségen tili evés

b) Vasarlas- koltekezés, amikor nem lehet

c) Szerencsejaték —pénzre

d) Munka — a talhajszoltsag érzése nyujtja a fontossagérzetet.
e) Internethasznalat, mely nem kapcsolédik munkavégzéshez

A fiigeé ember profilja:

Kevés az okok kore, amelyek kivaltjak ezeket a viselkedéseket. Altalaban a magas stressz, a
tudatbdl kizart gondolatok és erészakolt viselkedésvaltoztatas. A valédi problémaval valé szembenézés
helyett valami gyors megoldas keresése arra, hogy jobb legyen a kozérzet.

Altalanos tinetek:
- egyre fokozodo tevékenység valt ki azonos érzést (kialakul a tolerancia)
- elvonasi tinetek jelentkeznek, ha nem hajthatjak végre az adott viselkedést
- legtébbszor tagadjak, hogy figgdk lennének

- masokat vadolnak azzal, hogy rosszindulatiak veliik szemben és elszigetel6dnek
Internetfiigg6ség

Fiagebséggel rendelkezik az egyén, amennyiben a kovetkez6 7 kritérium koziil 3-nak vagy tobbnek
megfelel:
- Kialakult a tolerancia
- A csokkentéskor elvonasi tiinetek jonnek létre
- Azért hasznalja az internetet, hogy elkeriilje az elvonasi tineteket.
- Tobbszor és hosszabb ideig van az interneten, mint ahogy eltervezi
- Idejének jelentSs részét az internet koré kapesolodo tevékenységek toltik ki
- Jelentés tarsas szabadid6s és foglalkozasi tevékenységeket ad fel, annak érdekében, hogy
internetet hasznalhasson..
- Olyan mértékd, hogy veszélyezteti az emberi kapcsolatokat, - a munkahelyi vagy tanulmanyi
helytallast.

A beavatkozas estén két tertiletet fontos megvizsgalni serdiil6knél : a) Alapveté problémaja van-e a
barati kapcsolatok létesitésével ill. van-e valamilyen aktualis stresszhelyzet a barati kapcsolatokban,
partnerkapcsolatban, amelyre ily médon reagal? b) Hogyan alakulnak az iskolai sikerek, kudarcok? A
teljesitménycélok diagnodzisa és modositasa lehet szitkséges valamint segitségnyujtas a tanulasban.

Az internethasznalat alaposabb megértésé¢hez sziikséges az is mérlegelniink, az internetes
kommunikacié olyan tulajdonsagokat hordoz, melyek magas jutalomforrast képeznek a felhasznald
szamara. Bzek a kovetkez6k:

- Koénnyt, rugalmas kommunikaciés lehetSség, napi 24 6éraban
- Potencialisan elérhet6 tarsas halézatok széles skalaja.
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- Enprezenticié — az egyén szabalyozni tudja a megjelenését: olyan médén mutathatja meg magét,
amilyen formaban nem létezik, el tud rejt6zkédni.- Az internet olyan csoporttagsag érzésének
kialakitasahoz vezet, ami csak az észlel6tdl figg.

- Az internetes kapcsolat személytelen mivolta lehet6vé teszi, hogy az egyén olyan témakrél
kommunikaljon, amelyekr6l él6 kapcsolatban nem lenne képes.

- Atlépheti a foldrajzi hatarokat.

Borderline személyiségzavar

Az 6npusztito viselkedések egy sajatos személyiség zavar keretében kilénds mértékben megjelenhetnek,
melyet a (DSM-IV besorolasa szerint) borderline személyiségzavarnak neveznek.. serdils- és ifjukorban
ezek a tiinetek megjelenhetnek.

Meghatarozasa:

- Alapvet6 ingadozas, széls6ségesség jelentkezik a hangulatokban, az 6nértékelésben és a
viselkedésben

- Az ingadozas olyan mértékd, hogy zavarja a csaladi életet és az iskolai tanulast, a hosszatava
tervezést és az énidentitas érzését

- Eredetileg a pszichozis hataresetének (borderline) tartottak, de Iényegében az érzelmi élet
szabalyozasanak a zavara.

- Gyakori tinet a fizikai 6nsértés okozasa ongyilkossagi szandék nélkiil, de jelentés a komoly
ongyilkossag és a sikeres Ongyilkossagi kisérlet is. A b. személyek kiterjedt mentalis egészségligyi
szolgaltatast igényelnek. A kérhazi szolgaltatasok 20 %-at lekotik. Szakszer( segitséggel
megfelel6en kezelhetSk.

Tinetek:

- Mig a depresszié hetekig tart, borderline tiinetekkel rendelkezé személynél a dith vagy a
depresszié csak néhany oran at tart, legfeljebb 1 napig. Az ilyen hangulatvaltas kénnyen tarsul
onsértéssel, impulziv viselkedéssel, drog vagy alkohol hasznalattal.

- Az énkép torzuldsa miatt a hosszatavu célok gyakran valtoznak- gyakran 6nmagat rossznak vagy
értéktelennek észleli.

- Gyakran agy észleli, hogy félreértik 6t vagy rossz banasmoédban részesil. Ezt akkor érzi erGsen,
amikor nincs mellette tdmasz , ezért kétségbeesett eréfeszitést tesz arra, hogy elkertlje az
egyedullétet.

- Gyakran nagyon instabil tarsas kapcsolatai vannak. Szeretteivel kapcsolatos tigyei az idealis
allapotbol hirtelen atfordulhat leértékelésbe, ami intenziv dihot valt ki vagy forditva. Kénnyen
idealizalt kapcsolatot képzelnek, egy kis konfliktus esetén varatlanul a masik végletbe esnek at, és
dithosek lesznek. A b. szamara vagy minden tokéletes vagy minden borzalmas.

- Nagyon érzékeny az elutasitasra. Stresszel és dihvel reagal olyan enyhe elvarasokra , mint tdilés
vagy hirtelen valtozasok a tervekben. A cserbenhagyottsag abbdl fakad, hogy nehéz szamara
fenntartani az érzelmi kozelséget, amikor a vele kapcsolatban 1év6 személy fizikailag tavol van.

- Tulzott kéltekezés vagy tulevés gyakran el6fordul. Gyakran tarsul depresszidhoz, szorongashoz,
droggal torténd visszaéléshez.

(Jozsef Attila lelkibetegségének mai diagndzisa a borderline személyiségzavar lenne, nem pedig a
hasadasos elmezavar. A mai tapasztalatok szerint a borderline személyiségzavar terapiajaban a legkevésbé
hatékony a pszichoanalitikus pszichoterapia.)

Okok:

Biologiai tényez6k: kimutathat6 az amigdala és a prefrontalis kéreg korlatozott mikodése. Zavar
all fenn a szerotonin, a noradrenalin és az acetilkolin anyagcserében. A tiinetek csdkkentheték olyan
gyogyszerekkel, amelyek novelik az agy szerotonin termelését.
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Kornyezeti tényez6k: -sok borderline személy életében van gyermekkori bantalmazas vagy
elhanyagolas. Ehhez kapcsolddik a stressz iranti egyéni érzékenység. Valamilyen stresszhelyzet fiatal
felnSttkorban beinditja ezt a problémat.

Terapia:a ma hatékonynak tekintett terapia a gyogyszeres kezelés mellett a dialektikus viselkedésterapia
(DBT), melyben a terapeuta arra torekszik, hogy a borderline tinetekkel rendelkezé személy szélsGséges
hangulatait, viselkedését és gondolatait egyfajta kozépat megtalalasa felé terelje.

Boldogsdg, remény, optimizmus

A kognitiv  pszicholégia néhany képvisel6je szerint boldogsagot nemcsak felfokozott
o6romallapotokban éliink at, hanem sokkal gyakrabban, ahanyszor csak megtapasztaljuk, hogy egyre
jobban kézelediink kitGzétt céljaink elérése felé. Az ellenfolvamat elmélet szerint a boldogsag atélésének
feltétele, hogy el6tte nagyobb hianyallapotba keriljink. Eszerint, ha nem tesztink eréfeszitést valamilyen
cél eléréséért és ugy jutunk célhoz, kevésbé lesziink elégedettek. Csikszentmihdlyi szerint a flow, az
aramlatélmény jellemzi a boldogsagot. Ezt akkor éljiik at, ha olyan feladatot valasztunk magunknak, ami
éppen kihivast jelent képességeink szamara. A tdl nehéz feladat szorongast okoz, a tul kénnyd unalomhoz
vezet. A kozepesen nehéz, kihivast jelenté feladat révén jutunk a flow allapotaba. Ilyenkor megsziinik
létezni szamunkra az 6raval mérhetd idS. Sokféle szabadidés tevékenység lehet6vé teszi az aramlatélmény
atélését, olyan tudatallapotba keriilést, amely a pszicholégiai regeneralédasunkat segiti el6. A relativ
deprivacié  (viszonylagos megfosztottsag) elmélete azt feltételezi, azaltal vagyunk felel6sek
boldogsagélménytink atéléséért, hogy kikhez, milyen helyzetd emberekhez és tarsadalmi csoportokhoz
hasonlitjuk magunkat. Elégedetlenségre itélik magukat azok az emberek, akik szellemi, tarsas vagy anyagi
gyarapodasuk ellenére olyan emberekhez hasonlitjdk magukat, akik sokkal jobb helyzetben vannak
hozzajuk képest. A boldogsag atéléséhez fontos afelé iranyitani a gondolatokat, hogy az 6sszehasonlitast
az eddig megtett ut fiiggvényében végezzik el és ebben az értelemben legylink elégedettek
gyarapodasunkkal.

A remény atélését olyan hiedelmek taplajak, miszerint bizunk abban, hogy le tudunk kiizdeni
valamilyen = nehézséget. Kutatasok szerint a kovetkez6k jellemezték azoknak az embereknek a
viselkedését, akik fenn tudtak tartani a reményt a nehéz helyzetekben: a) Pozitiv énbeszéd, 6nmaguk
vigasztalasa, biztatasa bels6 beszéd révén. —b) Olyan embereket kerestek fel beszélgetésre, akikrdl tudtak,
hogy képesek reménykedni. ¢) Felemel6 tartalmu kényveket olvastak, ilyen hangulatd zenét hallgattak.

Hasonlitsuk 6ssze ezt a két kijelentést! ,, Bizom abban, hogy jol szerepelek a felvételi vizsgan.” és
,Optimista vagyok a felvételi vizsgimmal kapcsolatban.” Az utobbi kijelentés abban kulénb6zik az
el6bbitél, hogy nagyobb magabiztossagot sugaroz. Optimizmust annak alapjan élink at, hogy korabban
mar sikeresek voltunk valamilyen hasonl6 helyzetben, amellyel most Gjra szembe kell nézniink. Aktivan
ugy szabalyozhatjuk az optimizmus atélését, hogy korabbi sikeres tapasztalataink emlékét idézzink fel,
miutan vitaba szalltunk az aggodalom erésitését el6idéz6 gondolatainkkal.

Az érzelemkozpont (amigdala) kozvetlenebb  kapcesolatban  van az  agykéreggel, - ahol
gondolatainkat létrehozzuk, - mint a motivaciés kézpont (hipotalamusz). Az ingeriletatvivé anyagok,
hormonok aramlasat, keletkezését nemcsak gydgyszerekkel és rekreaciés drogokkal lehet befolyasolni,
hanem pszicholégiai tton is. Erzelmeinket, - s a mogottik meghtizédé biolégiai folyamatokat -
hathatésan befolyasolhatjuk gondolatainkkal, aktiv emlékezéssel és iranyitott fantazialassal valamint lelki
egészséget fenntartd tevékenységeink megszervezésével.
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IV. Lelkiegészség elméletek

(A bevezetében ismertetett komplex egészségmodell e témakorhoz tartozik.)

Pszichoanalizis

Sigmund Freud (1856 -1939) - Bécsben mk6dé pszichiater dolgozta ki a pszichoanalizis elméletét.
Médszerét sikerrel alkalmazta neurotikus személyiségzavarok gyogyitasara. Ugy vélte, azért betegszenek
meg paciensei, mert fajdalmas lelki élményeiket és megengedhetetelen szexualis késztetéseiket elfojtjak,
emiatt testi tiineteket fejlesztenek ki. Az elfojtds magyarazatat egy sajatos én- és tudatrendszerben
képzelte el. A tudat harom részre tagolodik, tudatos, tudatel6ttes, tudattalan szintekre.(Freudtdl ered a
korabban mar ismertetett tudatszint felosztas, de a mai felfogashoz képest 6 leszlkitetten értelmezte a
tudattalant.) Ezek a tudatszintek a harom részbdl allo énszerkezethez kapcsolodnak. A valésaggal az ego
all kapcsolatban, ez vezérli a dontéseket, az elemz6 gondolkodast. Az 6szténént az Srémelv iranyitja. Itt
vannak a bioldgiai eredetd agresszids, szexualis és Onfenntartasi késztetések (6sztondk). Az 6sztonén
késztetései kitornének, ha féken nem tartana azokat az én harmadik része, a szuperego vagy felettes én. Itt
vannak elraktirozva a korgyerekkortdl hallott tiltasok, erkdlesi szabalyok, itt képzédnek szamunkra az
eszmények, idedlok. A szuperego erGs ellen6rz6, cenzorszeri mikodése eredményezi az Osztonén
késztetéseinek az elfojtasat a tudattalanba. Ennek kévetkezménye azonban a lelki betegség. A gyogyitas
ugy torténik a pszichoanalitikus pszichoterapiaban, hogy a kliens az emlékezés, a fantaziamikodés és a
gondolkodas segitségével, - szabad asszocidciés modszerrel — a terapeuta segitségével, eljut a
koragyerekkori élményekig. Ezeknek az élményeknek a terapidban torténd udjraélése és atértelmezése
eredményezi az egészséges Ujraszervez6dést. A felettes én cenzurajat ki tudjak jatszani az almok, mert
sdritett képeket és szotoredékeket, széviceeket tartalmaznak, ebben a forméban olyanok, mint a meg nem
fejtett rejtvények. Az alomnak az a része, amire kozvetlenil emléksziink, a manifeszt tartalom, a hozza
kapcsolt asszociaciokkal feltart rész pedig a latens vagy lappangé tartalom. Az alom szimbolikus
nyelvének a megfejtése, értelmezése révén bepillanthatunk a tudattalan mdkodésébe. A benniinket ért
konfliktusokra tudatunk nem valédi , nem hiteles reagalisokat ad, hagyja, hogy becsapjuk magunkat. Igy
keletkeznek az elharité mechanizmusok, melyek mint nem szandékolt 6nbecsapasok lehet6vé teszik, hogy
ne kelljen foglalkoznunk a konkfliktusok tényleges megoldasaval. Az elfojtason kiviil egy tovabbi elharit6
mechanizmus a reakciéképzés. Ha egy anya,- aki serdiil6 koraban orvos szeretett volna lenni, de végiil
apolo lett bel6le — nem nyugszik bele ebbe a helyzetbe, elhatarozhatja, hogy gyermekét majd orvosnak
neveli. Nem veszi figyelembe, hogy igen sok problémat 6 maga sem oldott meg életének korabbi
szakaszaban, de gyerekétdl ezt mégis elvarja. A reakcioképzés soran masoktol olyan koveteliink, sokszor
kiméletleniil, amire mi vagyunk, de nem tudtuk megtenni. A projekcié létrejottekor olyan érzelmeket,
szandékokat vetitink ki masokra, amelyeket mi magunk érziink valaki irant. A bantalmazas, a rosszakarat
szandékat tulajdonithatjuk olyan személynek, akire mi haragszunk, de ezt nem ismerjik el. A
pszichoanalizis elmélete és gyakorlata a lelkiegészség gondozasa szempontjabol a  koévetkezd
tevékenységeket tekinti fontosnak: a) Az elharité mechanizmusok 6nbecsapast hoznak létre, ezt nyitott,
hiteles kommunikaciéval ajanlatos helyettesiteni — keresve a megfelel6 6nkifejezést. —beszélgetés barattal,
-az életproblémahoz illeszked$ irodalmi mud olvasasa, film megtekintése, - szabad asszociaciora épult
gondolatkozlés, iras, - naploiras, - el nem kildend6 levél megirasa, - vers- és torténetiras, mint hobbi, -
képzémuvészet , mint hobbi, - kézmivesség, -

A humanisztikus és egzisztencialista megkozelités

Carl Rogers (1902 -1987), amerikai pszicholégus a humanisztikus tanacsadas elméletének
kidolgozoja. O tgy latja, hogy azok az emberek, akik életvezetési problémaikkal (valis, munkavallalds)
pszicholégushoz fordulnak o6nértékelésiik javitasdban szorulnak segitségre. A negativ onértékelést a
feltételhez kotott elfogadas tulsulya alakitja ki (A gyerek azt érzi, hogy a szilé akkor szereti, ha az altala
felallitott kévetelményeknek megfelel.) Feltétel nélkili elfogaddssal oly modon élhetne a sziilé, hogy
segitséget is nyudjt a gyermeknek, ha magas elvarasokat tanusit felé, illetve ha gyermeke hibazott,
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megbocsatja, Gjra elfogadja, 6 maga is kopmromisszumokat kot. Felismeri, hogy helytelen kéveteléseket
tamasztott, mikbzben kevés timogatast nyujtott gyermekének. A negativ 6nértékelés egy masik forrasa az
irredlisan magas énidedl vagyis az az allapot, amikor az egyén mar 6nmaganak tz ki elérhetetlen célokat.
A serdil6 vagy feln6tt kliens szamara a célok atértékeléséhez a tandcsado pszichologus nyujt segitséget. A
hatékony tanidcsadas OsszetevSi: a) A kliens feltétel nélkili elfogadasa. b)A tanidcsad6 személyének és
kommunikaciéjanak hitelessége. (A tanacsadé tisztaban van sajat hibaival és erds oldalaival tovabba nem
nyujt segitséget a kliensnek olyan élettertileten, ahol maga is bizonytalan. Ha a tanadcsad6 valéfélben van,
amig le nem zajlott a folyamat, nem hiteles a valassal kapcsolatban masokat tanacsadasban részesitenie.) c)
Az empatids kommunikacié. E megkozelités szerint nem tanacsokat adunk a kliensnek, hanem
meghatarozott kommunikacids technikaval visszatiikrézzitk gondolatait, érzéseit. Abban segitink neki,
hogy felismerje problémait és sajat maga elkezdje megoldani azokat. Rogers és mas humanisztikus
pszicholégusok — a fenomenoldgiai iranyzathoz tartozé — filozofiai gondolkoddk —szemléletére
tamaszkodva - agy vélik, hogy az emberek képesek 6nmaguk is tudatositani problémaikat, a tanacsadok
csak rovid idejd, ideiglenes szerepet toltenek be életiikben. Ugy vélik, hogy a pozitiv 6nértékelésiiket
visszanyert emberek szamara nem a koragyerekkori élményeik djraértelmezése a fontos, hanem a jovoé felé
tekintés, - az életcéljaik keresése, a valasztasok, az autondémia és a hiteles élet lehetSségeinek a
megteremtése.

Az életcélok és életértékek keresésével kapcsolatos —problémafelvetéssel a szellemtorténetben
alapvetéen az egzisztencialista filozofiai gondolkodasban talalkozhatunk. (Kierkegaard, Heidegger,
Jaspers, Sartre, Camus). Az egzisztencializmus az ember szabadsagat, erre épulé felel6sségét, létezéssel
kapcsolatos szorongasat, ebbdl fakadé megbetegedését (magany, értelem nélkiliség, reményvesztettség, a
lehet6ség szerint meg nem valosult élet miatti bintudat) helyezi az egészségre térekvs eréfeszitések
megértésének koézéppontjaba. Az 6nmegvaldsitais (Maslow) elmulasztisa miatt érzett felelésség (
bintudat, megbanas) fejezédiik ki az egyik jol ismert Jozsef Attila verstészletben is : Talin eltiinik hirtelen,
akdr az, erddben a vadnyom. Elpazaroltam mindenem, amirdl szdmot kéne adnom. Az egzisztencialis pszichoterapia
arra tanitja az egyént, hogy vallaljon felel6sséget fontos dontéseiért az életben ¢és a reménytelenség
kozepette is végezzen olyan tevékenységeket, amelyek értékea reménytelenség allapotaban is kénnyebben
elfogadhaté. Ilyen értékteriiletek: masok segitése, az altruizmus, - egy gy vagy csoport melletti
elkotelez6ség , ezzel kapcsolatos tevékenységek végzése, - alkotd tevékenység végzése, - tjabb
képességteriilet fejlesztése. Az egzisztencialis pszichologia jeles képvisel6i Rollo May és Yalom.

Kriziselmélet : a szomornisdg és a gydsz feldolgozdsdnak folyamata

Szomoriasagot és gyaszt akkor élnek at az emberek, ha elveszitenek egy szeretett személyt halal,
tartés elutazas vagy szerelmi csalodas kovetkeztében. A gyasz atélésének szakaszai: a) Dermedtség —
d6bbenet és tagadds - a megrazkodtatas miatt a személy bénultnak, fasultnak érzi magat, 6nkéntelentl
tagadni probalja, hogy ez vele megtorténhetett. b) Vagvakozas és keresés — ilyenkor a gyaszold erds
késztetést érez arra, hogy ujbdl talalkozzon az elvesztett személlyel. Depresszio, multba fordulas, az élettel
kapcsolatos hidbavalésag, céltalansag érzése jelenik meg, 6ngyilkossagi gondolatok, fantazidk meriilnek fel
Majd rad6bben, hogy lehetetlen talalkoznia az elhagyé személlyel.-.c) Dih keriti hatalmaba a veszteség és
a keresés kilatastalansaga miatt. A dith, az elkeseredés, siras valtakozva nyilvanulnak meg. A dih soran
vadolja is az elhagyot, ill. halal esetén az orvosokat, akik rosszul kezelték. d) Blntudat és kétségbeesés — a
személy felhagy azokkal a probalkozasokkal, hogy megtalalja az elvesztett személyt. Depresszi6, multba
fordulas egy Gjabb formaja jelenhet meg. €) Ujraszervezdés, azonosulds — megtorténik a lassa levalas az
elveszitett személyrdl, 4j kapcsolatok alakulnak ki, visszatér a régi érdeklédés, energia, aktivitas. A személy
atveszi az elhagyo szeretett személy egyes tulajdonsagait, helytkre kertilnek azok a targyak is, melyek a
szeretett személyre emlékeztetnek.- A hosszantarté szomorusag, gyasz feldolgozasaban segitséget lehet
nydjtani, de tapintatra is sziikség van. A gyaszolé hajlamos a tarsas elszigetel6désre, ezért meg kell
teremteniink, hogy érdeklédéssel, fizikai jelenléttel segitsiink athidalhatéva tenni szamara a megszakadt
kapcsolatokat. LehetSséget kell teremtentink arra is, hogy visszavonulhasson és érzéseit egyedil élje at. A
gyaszol6 fajdalmat addig nem lehet megsziintetni, amig at nem élte. (A férfiakat kisfid koruktdl kezdve
altalaban megbélyegzik, ha sirnak, mert az nem férfias viselkedés. Ezen a probléman is segithet az
atmeneti visszavonulas elfogadasa.) Zavart okoz, ha tdl koran vallasos vagy filozofiai fogalmakban
probalunk  beszélgetni a veszteségekrdl. Ne hangoztassuk, hogy gondoljon a még ¢él6 szeretteire. A
veszteség felismerésében és elfogadasaban sziikséges segitséget nyujtanunk. Szamot kell vetniink azzal,
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hogy az elfogadas folyamata tobb hetet vagy hoénapot is igénybe vehet, s ezalatt a személynek a
szokasosnal t6bb  egylittérzés,  gondoskodas és  tapintat kinyilvanitasiara lehet sziksége. A
csalodottsagukban egyediil maradt serdilék és felnbttek ingyenes telefonos lelkisegély szolgalatokhoz
fordulhatnak. A krizis tanacsadasban legkdnnyeben azok a gondoliti torzitasok befolyasolhaték, melyekre
a kognitlv terapias iranyzatok hivjak fel a figyelmet. Ezeket a torzitasokat a a szorongas témakorének
végén fejtettiik ki részletesebben.

Erzelmi intelligencia

Az érzelmi intelligenciarél Daniel Goleman irt a 90-es évek elején egy vilagszerte ismertté valt
népszertsité konyvet, melynek révén az érzelmekkel torténé foglalkozas a mindennapi gondolkodasban is
a figyelem kozéppontjaba kerilt. Lathattuk, hogy a hagyomanyos 1Q egyeduralmat el6szor a kreativitas
kutatasa ingatta meg, aztan a tébbtényezos intelligencia elmélete, az utébbi 10 évben pedig az érzelmi
intelligencia (EQ) fogalmanak a kéztudatban val6 elterjedése. Az EQ-rél ma ugyanazt allitjdk, mint
annak idején a kreativitasrdl, hogy az életben valo sikerességhez nagyobb mértékben jarul hozza, mint a
magas 1Q. Az érzelmi intelligencia fogalméaban 6tv6z6dik a Gardner altal leirt képességteriiletek koztl
kett6, a szocialis és az onreflektiv intelligencia. A részletes lefrasok azonban 6t tényezSt killonitenek el:

a) Az érzelmek észlelése — Aki jol észleli érzelmeit, megfelel6 érzelmi szokincesel rendelkezik, és
fesziiltségallapotat annak nevezzi, ami. Nem mutat haragot, ha fél vagy szomora csak azért, hogy
magabiztosabbnak latsszon.

b) Banasméd — Nem fojtjuk el érzelmeinket, mert ennek kovetkezménye, hogy a fesziiltség testi
tinetekben jelentkezik, - hanem foglalkozunk az érzelmekkel. Nem felejtjik el az érzelmi
fesziiltséget, amig el nem vezettik, fel nem dolgoztuk. A feldolgozas toérténhet beszélgetés,
naploiras, levelezés, versiras, olvasas , rajzolas-festés, zenehallgatas vagy aktiv zenélés, sportolas,
negatfv gondolataink megkérddjelezése és atértékelése révén.

¢) Kitartas — Hosszabb tava célok kovetésének fenntartasa, jollehet a pillanatnyi elényok a célok
feladasara késztetnek. Annak megtanulasa, hogyan tartsunk fenn egy egészséges pozitiv
onértékelést, amikor a kudarcok kovetkeztében az 6nértékelést timadasok érik. Kiizdelem felvétele
az elbizonytalanité helyzetekkel.

d) Empatia — Masok érzelmeit pontosan észleljik, s ha lehet6vé teszik, visszajelezziik. Akikkel
szolidaritast vallalunk, problémaikat meghallgatjuk, s megfelel6 kommunikaciés médokkal segitiink
abban, hogy megtalaljak problémaik megoldasat — anélkil, hogy kozvetlen tanacsot adnank vagy
elvarnank, hogy tanacsainkat fogadjak meg.

e) Tarsas kapcsolatok — az asszertiv magatartas kialakitasara torekvés jellemzi azokat az embereket,
akik kapcsolatokat tudnak Iétesiteni és fenntartani. Az asszertivitis kilonbozik a passziv
magatartastol. Passzivitis esetén az egyén félelembdl nem mondja el kivansagait, sziikségleteit
masok el6tt, attdl tartva, hogy megszégyenitik, elutasitjak. Kilonbozik az agressziv magatartastol is,
ahol az egyén kizarélagosan uralni kivanja a helyzetet akar gy, hogy masokat szandékosan sért,
vadol, bantalmaz.

Az EQ mérése nem olyan eszkézokkel torténik, mint ahogyan az IQ-t mérik. Kérdéiveket toltink
ki, amelyekben nem helyes valaszokat varnak tSliink, hanem sajat véleményink nyilvanitasat kérik
kilonféle helyzetekrdl és mindennapi szokasainkrél. Az EQ mérése ezért ma még kevésbé megbizhato,
mint az 1Q mérése. Az érzelmi intelligencia magas fokara azokon a palyakon van nagy sziikség, ahol a
hivatas lényege az emberekkel torténé foglalkozas.
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V. A csalad funkcioi és diszfunkcioi

A csecsemd temperamentuma, a kot6dés alakulasa

A csecsem8k temperamentumanak, bioldgiai alapokon nyugvé stabil valasztendenciainak
kutatasaval azért érdemes foglalkozni, mert ezaltal fel lehet ismerni azt az ellenallast, amit a nevelési
hatasokkal szemben fejt ki a csecsemd. A temperamentum kutatasok arra hivjak fel a figyelmet, hogy nem
lehet akarmilyen embert nevelni egy csecsemo6bdl, mert ellendll a biintetésekre-jutalmakra épilé
hatasoknak. Ez a felfogas szemben all a korai behaviorizmus allaspontjaval, melynek jeles képvisel6je,
Watson tugy képzelte, hogy egy csecsemébdl kondicionalassal koldust vagy kiralyt lehet formalni.
Tobbféle temperamentum elképzelés €l a pszichologiaban. A személyiséglélektani elmélet teriilletén mar
megismerkedtiink az egyikkel, most a fejl6déslélektan tudomanyan belil kutatasi hagyomanyokkal
rendelkezé temperamentum valtozatokkal ismerkedjiink meg. Thomas és Chess, két amerikai kutato
1967-ben 140 csecsemé viselkedését vizsgalta meg 6t dimenzié mentén:

1. Aktivitas: a firdetésnél rugkapal.

2. Ritmus: ugyanabban a megszokott id6ben alszik el és ébred fel.

3. Alkalmazkodas: ha a szilé valtoztat az étkezés vagy az alvas idépontjaban, a gyerek 2 nap alatt
alkalmazkodik hozza.

4. Nyitottsag: élénken érdeklédik a kilvilag ingerei irant, pl. a boltban bevasatlasnal.

5. Intenzitas: rossz kézérzetét erbteljes érzelemmel, - dith, undor, siras — jelzi.

A dimenziok alapjan a csecsemdk tébbsége 3 f6 temperamentum kategériaba volt csoportosithato:
konnyd, nehéz és lassan kibontakozé. A dimenzidk szerinti jellemzést az alabbi tablazat tartalmazza. A
vizsgalat szerint a népességben az egyes tipusok megoszlasa a kévetkez6: Konnyt: 40%, Nehéz: 10%,
Lassan kibontakozoé: 15 % , Vegyes kategoria: 35%.

Dimenziok Konnyt Nehéz Lassan
csecsemd csecsems kibontakozd
Aktivitas + -
Ritmus + -
Alkalmazkodas + - -
Nyitottsag + -
intenzitas - +

A csecsemd temperamentuma Thomas és Chess vizsgalataban

Az anya gondoskod6 magatartiasanak kialakuldsa szempontjabol a nehéz csecsemé viselkedése
kilonosen figyelemre mélté. Igen nehéz jo anyava valni akkor, ha a csecsemé nem jutalmazza meg
viselkedésével az anyat, mert nem vigasztalhaté meg, ha sir, kiszamithatatlan a bioldgiai ritmusanak
alakulasaban. Ejjel-nappal alland6 készenlétet igényel az anyatol, aki elfarad a gondozasban és kezdetben
tehetetlenséget €l at majd ellenséges érzések keletkeznek a gyermeke irant. Kilonésen nehéz helyzetet
teremt, ha férje vadaskodasokkal illeti, miért nem tud megfelel6 banasmédot kialakitani a csecsemd
megnyugtatasahoz. Ezaltal férje révén is megkérddjelezédik, hogy anyai szerepkorének meg tud-e felelni.

A csecsemének és a kisgyermeknek érzelmi biztonsagra van szilksége a tarsas fejlédéshez. Ez a
biztonsag a koétédés folyamataban alakul ki. Kétiranya folyamat a koétédés. Az anya ragaszkodasa
gyermekéhez (bonding) és a gyermek érzelmi ragaszkodasa az anyjahoz (attachment). A kotSdés
vizsgalatat egy olyan tapasztalat inditotta el, hogy azok a gyerekek, akik a II. vilighabordban elvesztették
sziileiket és koragyerekkorban (3 éves kor el6tt) arvahazba kertltek, kés6bb, serdils- és ifjukorukban
nem tudtak stabil érzelmi kapcsolatokat létrehozni. Majmoknal végzett kisérletek is arra utaltak, hogy a
korai kapcsolat sériilése kés6bb is negativ kovetkezményekkel jar. Hatlow az 50-es években rhesus
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majmokat sztletésiikkor elvalasztott anyjuktdl. 6 honapig nevelkedtek igy. Taplalasukhoz létrehozott egy
anyamajomhoz hasonlité drétbol készilt anyat és egy széranyat. Mindkét figuranal volt cumistveg,
amibdl taplalkozhattak a kismajmok. A taplalkozas érdekében egyenlé aranyban felkeresték mindkét
anyat. Amikor azonban félelmet kelté ingert észleltek, akkor mindegyik a szdranyahoz menekdilt,
feltehetSleg azért, mert annak a teste nyudjtott megfelel biztonsagot a félelem eloszlatasahoz. Ugyanezek
a kismajmok, bar 6 hénap utan visszatérhettek tarsaikhoz, felnévekedve nem tudtak megfelel6 szexualis
kapcsolatokat kialakitani. Ha ez mégis létrejott, a nSstények rossz anyava valtak. Okat a kutatok abban
latjak, hogy az anyjuktdl elvalasztott kismajmok érzelmi kotédése zavart szenvedett, mely kés6bb mar
nem volt pétolhaté. A torzsfejlédésben a majmokhoz képest alacsonyabb szinten all6 madaraknal a
kikelés utan néhany perc alatt j6n létre az anyamadar kovetése, de csak akkor, ha a kikeléskor az anya
jelen van. Ez a kovetés nem érzelmi jellegd, mint az attachment, de a torzsfejlédési el6zmény miatt
figyelemre méltd. A fontos inger a kikelés utani 2 percben, valamilyen mozgé targy. Ha ez egy kocka,
akkor azt kévetik, ha ember, akkor az embert kovetik, igy kévették a nyari ludak Konrad Lorenz-et, a
hires etologust. Ezt a gyors bevésési folyamatot imprintingnek nevezziik. A madarak esetében kritikus
periodusrol van sz6, mert ami lezajlott, kés6bb visszafordithatatlan. Mas etolégusok kecskéknél figyelték
meg, hogyan alakul az anya ivadékgondozasa, ha sziiletés utan azonnal elveszik téle a gidakat. Talan
meglepd, de nem fogadja vissza az anya, nem gondozza 6ket. Ha azonban kb. 10 percig mellette hagyjak a
gidakat (k6zben nyalogatja, ezaltal ellatja sajat szagingerekkel), akkor az elvétel utan is visszafogadja és
gondozza Sket. Allatoknal gy tiinik, mintha az anyai kétédésnek (bonding) is lenne kitiintetett id6szaka.
A fenti lefrasokbol kidertl, hogy az allativadék és a gyermek érzelmi k6tédésének akadalyozasa a késGbbi
fejlédésben problémakat okozhat. Ugyanakkor az anya gondozoi viselkedése is akadalyozott lehet, ha a
sziiletés utan nem biztositanak kell§ egyiittlétet a csecsemd és az anya szamara, tovabba ha az anya olyan
csecsemdként nétt fel, akinek kétddését akadalyoztak. Meg kell jegyezniink, hogy 6vatosan, kritikaval kell
kezelntnk az allatoknal tapasztalt eredményeket, amikor kiilén bizonyitékok nélkil az emberi viselkedésre
kivanjuk alkalmazni, hiszen az ember agyanak szerkezete a sok hasonldsag ellenére jelentésen kilénbozik
a legfejlettebb f6eml6sokétsl is.  Ennek koévetkezményei vannak a kilonféle készségek, ismeretek
elsajatitasaban, de abban is, hogy az egy adott idGszakban elmaradt hatisok kés6bb mennyiben
potolhatok. A nyelvtanitas tertlete markansan utal erre a kiilonbségre, hiszen ha majmokat
nyelvoktatasban részesitenek sziiletésiiktSl kezdve, akkor sem tudjak meghaladni a 2 és fél éves gyerek
szintjét. Nem allithatjuk azonban azt sem, hogy nincs jelentésége a korai sziil6-gyerek kapcsolatnak a
késébbi fejlédésben, ezt azonban nem tekintjik kritikus periédusnak, hanem szenzitiv idészakként
kezeljik. Ez azt jelenti, hogy fontosak a korai behatasok, teljes egészében potolhatatlanok, de a késébbi
tamogat6é kornyezeti beavatkozasokkal valamelyest kompenzalhatok. Embercsecseménél a kotodés
alakulasardl Bowlby adott részletes leirast 1969-ben. Négy szakaszt kilonit el a kétédés (attachment)
kibontakozasaban:

1. szakasz: 0-3 honap - Nem tesz kiilonbséget egy idegen és egy ismerds személy k6zott. A csecsemd
megkilonboztetett figyelemmel fordul az emberi arc felé mas ingerekhez képest, de nem tesz
kilonbséget az €l6 emberi arc és egy maszk kozott. A fogoreflex és az atkarolasi reflex jelenléte
biolégiailag régzitett médon elésegiti a gondozéhoz vald csatlakozast. Ugyanigy a 3. héten megjelend
tarsas mosoly és az 5. héttdl jelentkezé szemkontaktus.

2. szakasz: 3-5 honap — Ismer6s6knél elidéz — Ismerésokre tobbet mosolyog. Masképp giigyog, ha
ismer6s figyel ra vagy veszi az 6lébe. Hamarabb abbahagyja a sirast.

3. szakasz: 6. honap — 3 és fél év — A gondozdéhoz, elsésorban az anvahoz kétédés kialakuldsa. A

térbeli és testi kozelség aktiv keresése. E peridduson belil killonésen kitintetett idészak a 6. honaptol
az 1. éves korig terjed6 szakasz. Ilyenkor, ha az anya hivja, széttarja a karjait. Ha az anya atmegy a
masik helyiségbe, mikézben a gyerek ébren van, akkor sir. Idegen megjelenésekor sir. Ismeretlen
kornyezetben idegennek atadva sir. Ekkor alakul ki a k6tédés, ezt akadalyozza az anya eltivozasa, az
idegenek megjelenése. Amit atél a csecsemd, a szeparaciés szorongas. Régebben ezt a jelenséget hivtak
a 8 honaposok szorongasanak. A gyermek 3 éves kora alatt, ha kiillonb6z6 okokbdl ugyan, de eltavozik
t6le az anyja (pl. halal, elutazas, a gyermek koérhazba kertl és az anya nem tart vele, csecseméotthonba
keril), akkor sérilést szenved a kotédés. Kilonos helyzetet foglal el ebben a folyamatban a
bélesédébe kertilés. Kevésbé érint érzékeny allapotot, ha a boles6débe keriiléskor legalabb 2 éves a
gyerek. Ekkor is fontos, hogy a bekertilés-levalas folyamata fokozatos legyen, ami azt jelenti, hogy az
anya kezdetben hosszabb id6t tolt a béles6dében gyermekével egyiitt, majd egyre kevesebbet. Mintegy
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3 hét alatt a gyerckek tobbségénél lezajlik a bolesGdei beilleszkedés. A bélesédei nevelésben viszont
fontos, hogy 5-6 gyereknél t6bb ne tartozzon egy gondozonéhéz. Minden gondozasi muveletsort egy
gondozoné  végezzen el, ne futészalagszerGen foglalkozzanak a gyerekekkel részmuveletekre
korlatozédva, tovabba ne legyen fluktuacié. A gondozénék munkahelyi fluktuicidja Gjabb és ujabb
elvalasi folyamatot indit el, melynek atélése nehezen feldolgozhat6, maradandé kévetkezményekkel jar
a gyermek viselkedésében.

4.

szakasz: 3,5 év -6. év - Megérti és elfogadja a tivozast. — A gyermek szokincse ugrasszerien

megné. Bz el6segiti az események atértelmezését és bejoslasat. Id6beli tajékozédasa megvaltozik.
Tapasztalja, hogy vannak visszatér6é események a kérnyezetében. Megérti a sziikségletek késleltetését.
Elfogadja, hogy ha az anya el is tavozik, késGbb visszatér.

Sziil6-gyerek kapcsolatok a kot6désen tul

A sziléi nevelési stilus a gyermek temperamentumanak ellenhatasaival egyiitt jelentés hatast

gyakorol a gyermek viselkedésére. A szil6 nevelési stilusat a korlatozas-engedékenység és az érzelmi
elfogadas - elutasitds mentén osztalyozhatjuk (lasd 27.sz. abra).

Erzelmi elfogadas

Erzelmi elutasitas

Korlatozas Mérlegel6 (meleg- Tekintélyelvd (hideg-
korlatozo) korlatozo)
Engedékenység Engedékeny (meleg- Gondatlan (hideg-
engedékeny) engedékeny)

A szul6i nevelési stilus osztalyozasa

Ha a szil6 érzelmileg elfogado a gyermeke irant, akkor a gyerek arra torekszik, hogy fenntartsa ezt

a kapcsolatot és kevésbé torekszik arra, hogy ellenalljon. Az elfogadd szilok beszélnek a gyermekhez,
kifejtenek dolgokat, elmagyaraznak, altalaban interakcioban vannak a gyerekkel, - nem kéz6nyosek, nem
hanyagoljak el. Arra térekszenek, hogy a gyerek biztonsagban legyen és rendelkeznek olyan készségekkel,
amellyel ezt fenn tudjak tartani. Az elutasitd sziil6k gyakran hasznalnak fizikai vagy mas agressziv
természetl buntetést, ezaltal agressziv és impulziv modellt nyujtanak a gyermek szamara. A kontrollt
gyakorld sziil6 modellt nydjt a gyereknek ahhoz, hogy késébb o6nmagat szabalyozza. Strukturalt,
bejosolhaté kornyezetet teremt a gyerek szamara. Ugyanezek a gondolatok megfontolhaték a pedagdgus-
gyerek kapcsolatban is. Most vegytik sorra, melyek az igy keletkez6 4 sziil6i nevelési stilus jellemz6i és
milyen kévetkezményekkel jarnak a gyerek viselkedése szempontjabol.

)

Mérlegel6 — ellenbriz, magas elvarasokat tamaszt, az altala felallitott szabalyok be nem tartdsanak
kovetkezményei vannak. Elfogadé, gondoskodo, meghallgatja a gyereket, tlirelmes, elmagyarazza a
szabalyokat és azt is, hogy milyen kdvetkezményei vannak betartaisuknak vagy megszegésitknek. —
A gyerek viselkedésének jellemz6i:  kiegyensulyozott, 6romteli, fegyelmezett, egylittmikodos,
lendiletes, baratsiagos. A lanyok fiiggetlenek, teljesitményre torekszenek, a fidk szabalykévetdk,

egyluttmikoddsk.

b) Tekintélyelvl — ellendriz, nagy hangsulyt helyez a tekintélyre és az engedelmességre. ,,Csinalnod

kell, mert azt mondtam!” Nem érzékeny, nem valaszol a gyerek sziikségleteire, Meghataroz
szabalyokat, de nem magyarazza el az értelmiket és az ésszert kovetkezményeket sem taglalja. A
gyerek viselkedésének jellemz6i: feszilt, bizonytalan, szorongd, agressziv. A lanyoknal magas az
érzelmi figgdség igénye, képességeikhez viszonyitva alacsonyan teljesitenek, a fidk nehezen tudjak
dihiiket kezelni, alacsonyan teljesitenek.

Engedékeny — nagyon gondoskodo, nagyon kevés szabalyt allit fel, keveset korlatoz, nem képes a
szabalyok betartatisara vagy olyan nézetet alakit ki, miszerint a szabalyok korlatozzak a gyerek
személyiségének fejlédését. - A gyerek viselkedésének jellemzdéi: impulziv, agressziv, éretlen,
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fegyelmezetlen, nem kitartd, figyelmetlen, engedetlen. A fitkra ezek a jellemz6&k sokkal inkabb
vonatkoznak, mint a lanyokra, mert a sziil6k engedékenysége nagyobb a fidk, mint a lanyok irant.

d) Gondatlan — a sajat személyes problémdira figyel nem a gyerekre, 6nmagaval van elfoglalva, nem
fontos szamara a szil6i szerep, nem érdeklédik a gyerek problémai irant, 6 maga érzelmi
problémakkal kiizd. - A gyerek viselkedésének jellemzSi: nem egylittmdkods, a  barati
kapcsolatokban tapadé vagy képtelen érdekl6dni ezirant és megtartani baratokat , alacsony
fesziiltségszinttel rendelkezik, konnyen iranyul antiszocialis viselkedés felé, teljesitménye alacsony.

A szil6 a nevelési stilusbol eredé hatasokon tul attit@idjével és tevékenységével specialis modon
befolyasolhatja gyermeke iskolai teljesitményének alakulasat. Ha a szilé érdekl6dik a gyermeke iskolai
tanulmanyai irant, a gyermeknek képességei aranyaban jobb lesz a teljesitménye. A bevonddas formai és
szinterei a kévetkezok:

1. A szul6 magas, de realisztikus elvarasokat tamaszt gyermeke tanulmanyi teljesitményével szemben.
Ha hidnyzik a magas elvaras, alacsonyan teljesit a gyerek az alacsony igényszint miatt. Ha irrealisan
magas az elvards, szorongod, perfekcionista magatartas jelentkezik ill. passziv-agressziv vagy nyilt
ellenallas a tanulassal szemben.

2. A szilS, mint a tanulds segit6je négy lényeges szerepet tolt be a gyermeke szamara: a) Olyan
kérnyezetet biztosit otthon, ami elésegiti a tanulast (csend, kényvek, audio-vizualis eszk6zok,
internet). b) Tdmogatas — ha a gyermek elakad a tanulasban, a szil6 a sajat ismereteivel segitséget
nydjt szamara. ¢) Erdekvédelem — a tanar-didk kapcsolatban felmeriilé kritikus események
megbeszélését kozvetitéként elvallalja, hogy elharitsa a teljesités elé all6 akadalyokat. d)
Déntéshozatal — segit abban gyermekének, minél magasabb életkort, hogy o6nallé dontéseket
hozzon a tanulasi célokat és a kitartast illetéen.

3. Ellen6rzi az iskolan kiviili tevékenységet — figyelemmel kiséri a TV-nézés, a jaték és a tanulasra
forditott id6 aranyat.

4. Olyan modellt nydjt, amelybdl kidertl a gyermek szamara, hogy a tanulas, az Onfegvelem és a
kemény munka értékes dolog. A csaladban hangsulyt helyeznek az olyan vélemények kimondasara,
hogy a tanulas a tarsas elfogadas és a gazdasagi siker el6feltétele.

5. Elismeri a gyerek 6nmagahoz viszonyitott fejlédését. Ha csak a célokhoz viszonyit, akkor talan

hoénapokig sem tapasztalna elérehaladast. A bizakodas és a pozitiv 6nértékelés helyett
pesszimizmust és negativ 6nértékelést tamogatna.

A szil6 nevelési stilusan kivil meghatarozéak a gyerek szamara a testvérkapcsolatok. A
testvérsorban elfoglalt hely alapjan olyan helyzetekkel taldlkoznak a gyerekek, amelyek személyiségiik
részévé valnak. Az itt felsorolt jellemzések jelent6sen moédosulhatnak abban az esetben, ha nagy
korktloénbség van a testvérek kozott, moédositja a testvérsorra jellemz6 tulajdonsagok korét, ha olyan
neml gyerek sziletik, akit a nemek egyensulya miatt nagyon vartak. Ugyancsak modositja az
eredményeket, ha a sziill6k nem akartak és nem vartdk a gyereket ill. a gyerek sziletése utain hamarosan
bekovetkezett a valas. A gyermek betegeskedése, fogyatékossaga vagy kiemelkedS tehetsége, ugyancsak
specialis modosito erével bir. Minthogy ezek a kivételek ritkan fordulnak el6, van 1étjogosultsaga annak,
hogy targyaljuk a testvérsor jellemz6it. Az egyediili gyerek helyzetének sajatossaga, hogy mindkét szilé
figyelme felé fordul ugyanakkor nincs otthon kortarsa, akivel megoszthatja problémait, ha a szil6k felé
iranyulé kivansiga, hatalma nagyon erés. Ovodaskor végéig problémat jelenthet szamara, hogy
megtanulja a kortarsakkal val6 egytttmikodést, mivel azonban otthon két sziilé6 gondoskodasat élvezi,
késébb erbteljessé valik, és gyakran vezet6 szerepet tolt be kortarsai korében. Két gyerek esetén az
id6sebb gyerek elébb testvérféltékenységet €l at, mert édesanyja a megsziletett kistestvérrel foglalkozik,
6vodaskorra azonban fiiggetlen, iranyitéd szerepet kap kisebb testvérével szemben. Hozza viszonyitva sok
feladatot egyedill meg tud oldani és t6bb felel6sséget biznak ra. Ha ennek mértéke elviselhetd, akkor erre
a szerepre buszke. A fiatalabb igyekszik sajat képességét az idGsebbtdl eltéréen meghatarozni, ha az
id6sebb a nyelvekben kiemelkedd, akkor & a sportban vagy természettudomanyos teriileten keres kitinési
lehetéséget. Harom gyerek esetén a kozépsé testvér helyzete kritikus. Nem rendelkezik azokkal az
iranyitasi, fegyelmezései el6jogokkal, amellyel az id6sebb és nem figyelnek ra annyit, nem kényeztetik gy,
mint a legkisebbet. El6fordulhat az is, hogy az id&sebb és a legkisebb kozott szovetség jon 1étre a kbzépséd




26

testvérrel szemben. Emiatt érzelmileg feszilt, kiegyensulyozatlan, elutasitottnak, blinbaknak érzi magat a
csaladban, a csaladon kiviil keres maganak menedéket a baratoknal.

Gyermekbaintalmazas

Gyermekbantalmazas is kialakulhat a csaladban, melynek koévetkeztében veszélybe kertl a gyerek
testi, érzelmi és értelmi fejlédése. A gyermekbantalmazas formai: a) brutalis verés, b) a testi és az érzelmi
gondoskodas elhanyagolasa (a gyerek éhezik, ruhai nincsenek tisztan tartva, megbetegedése esetén nem
viszik orvoshoz, nem beszélgetnek vele és nem érdeklédnek a dolgai irant), c¢) érzelmi sérelmek,
(6vodaskort vagy ennél fiatalabb gyerek feliigyelet nélkil, egyediil marad a lakasban, barmilyen életkorban
a gyereket becsmérléen hasonlitjak Ossze masokkal, testvérekkel, rokonokkal, allandéan negativan
értékelik), d) szexualis bantalmazas — szexualis csabitas, szexudlis erszak a csaladban. Veszélyeztetett a
gyerek fejlédése, mert a gyermekbantalmazas nagy valoszintiséggel jelen van a csaladban, ha az egyik szilé
alkoholista, drogfiiggs, elmebeteg, elbzetes letartéztatasban van, vagy bortonbuntetését tolt. A
gyermekbantalmazas hidnya esetén is veszélyeztetetté valhat a gyerek, mert baleset érte a szil6t, agyban
tekvéssel jar6 kronikus betegségben szenved, a szil6 egyediil neveli gyermekét és munkaja miatt nem tud
kell6 feligyeletet gyakorolni a nap minden szakaban. A veszélyeztetettség fennallisa esetén a
gyermekvédelmi felelGs, a pszichologus, a tertletileg illetékes Csaladsegité Koézpont vagy a Gyermekjoléti
Szolgalat munkatarsainak a segitségét szlikséges igénybe venni a nevelési folyamatban.

A gyermek sziikségletel a motivumok hierarchidja alapjin, - gyermekbantalmazais

Maslow szerint az emberi motivumok, szikségletek hierarchidba szervezédnek. A hierarchia
alacsonyabb fokan 1évé sziikségleteknek kielégtilést kell nyernitik ahhoz, hogy a magasabb fokon 1évé
szitkségletek mukodésbe 1éphessenek. A csecsemd nem €l at biztonsagélményt addig, amig fiziologiai
szitkségletei, éhsége, szomjusaga rendszeresen nincs kielégitve. A kisgyermek nem éli meg, hogy szeretik,
elfogadjak, ha nincs stabil érzelmi kapcsolatban a felnSttekkel. Ha egy gyereknek nincsenek baratai és
csaladjaban nem tapasztalja meg, hogy szabalyszegéseivel egyiitt is alapvetéen elfogadjak, nem alakulhat
megfeleléen az 6nbecstilése, 6nértékelése. Ha nem rendelkezik a felnévekvé gyerek, fiatal megfelelé
Onbecsiiléssel, nem ismeri fel, milyen tertleten vannak erds oldalai, milyen teriileteken lehet képességeit
egyedi iranyban fejleszteni, nem vallal felel6sséget képességei kibontakoztatasaért.

ONAKTUALIZACIO
ONERTEKELES, ONBECSULES
SZERETET, BARATSAG, CSOPORTHOZ TARTOZAS
BIZTONSAG (anyagi, érzelmi, kapcsolati)
FIZIOLOGIAI SZUKSEGLETEK

A csaladi és intézményes nevelés problematikus oldalait is elemezhetjiik a Maslow-féle sziikségleti
hierarchia alapjan. A gyermekbantalmazas (brutalis verés,- testi elhanyagolas az egészség gondozasa, az
étkeztetés terén, - a mozgasigény korlatozasa, -a szexualis bantalmazas) a fiziologiai, testi sziikségletek
kielégiilését akadalyozza, - egyben a gyermeki jogokat sérti. Az 6vodaban, iskolaban ezeknek a
gyerekeknek arra van szitkségiik els6sorban, hogy éhséguk csillapitasardl, mozgasigénytiik kielégitésérél
fokozottabban gondoskodjanak. A biztonsdgélményt frusztralja a 3 éves kor alatti kérhazba keriilés, a
gyerek barmilyen életkoraban bekdvetkezé valas a csaladban. Az intézményi nevelés soran a pedagogus
vagy a gyermekfeligyeletet ellat személy irant fokozottabb ragaszkodast nyilvanithatnak ezek a gyerekek,
mert az alapvet6 érzelmi biztonsagélmény potlasat keresik naluk. A szeretet és elfogadas sziikségletének
beteljestilése séril, ha nem kommunikalnak a gyerekkel a csaladban vagy beszélnek vele, de az érzelmi
elutasitas, elmarasztalas nagyobb hangsulyt kap, mint az elfogadas. Ennek ellentéteként a sziil6 erSteljesen
kotédhet érzelmileg gyerekéhez és nem tamogatja eléggé, hogy a gyerek a kortarsaival baratkozzon. Az
6vodai, iskolai kortarscsoportban a maganyos gyerekek kertlnek frusztralt helyzetbe. Az 6nbecstlés
folyamatosan sériil a csaladban, ha a gyereket valamelyik testvéréhez, rokonahoz, baratjahoz viszonyitva
hatranyosan hasonlitjak 6ssze vagy ugratjak, gunyoljak nehezen valtoztathatéd tulajdonsagai (kovérsége,
alacsony képességei) miatt. Az iskolaban a blnbakképzés, csufolas hasonléan érinti az 6nértékelést,
tovabba az alacsony fokozatd érdemjegyek hatast gyakorolnak rd, még akkor is, ha igazsigos az
osztalyozas. Ilyenkor a negativ iskolai értékelésre valaszként a tanart, a tantargyat, az iskolat leértékel6
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magatartas alakul ki azért, mert a pozitiv Onértékelést egy iskolai ellenkultura kialakitisaval tudjak
megteremteni maguk szamara a gyerekek. Az 6naktualizacié sziikségletét akadalyozza, ha a szulé nem
keresi a gyereke erGs oldalait és nem tadmogatja ilyen iranyd szabadidés tevékenységét, magasabb
életkorban nem tamogatja a serdilé személyére szolo palyavalasztis megvalosulasat. Ugyanennek a
szitkségletnek az érvényre jutasat akadalyozza az iskola, ha nem eléggé sokoldalian fejleszt képességeket,
ha nem foglalkozik a lemaradok felzarkéztatd oktatasaval.

Most ujbol megvizsgalhatjuk az evési problémak oki hatterét a sziikségleti hierarchia
szempontrendszere tikrében. Az éhség és az étkezés szik értelemben bioldgiai sziikséglet, de a
magasabbrendi sziikségletek fel6l szemlélve evéssel vigasztalhatja magat az a személy, aki depressziv egy
szerelmi csalodas vagy masfajta érzelmi elutasitis miatt, akinek negativ az Onértékelése, - evéssel
karpotolhatja magat valaki azért, mert sajat élete iranyitasaban nem €li at az 6nallé dontés élményét. Az
evési és mas motivaciés problémak komplex megkozelitése azt jelenti, hogy a fontos sziikségletek
kielégitésé¢hez nyujtunk segitséget az egyénnek és nem elégsziink meg a tdlzottan leegyszerGsitd
megkozelitésekkel (pl. ellendrizetlen fogyokurak; fogyasztoszerek hasznalata, a nyilvanvaléan hizlald
ételek egyszert tiltasa; neheztelés kifejezése amiatt, hogy valaki miért eszik sokat, miért nem mozog
tobbet - mikézben az 6nértékelési problémaiban a segitségnyujtas elmarad stb.).

Még egy megjegyzés: krizishelyzetben (pl. természeti katasztrofaknal) az egészséges felnétt ember a
magasabbrendd szitkségleteire (6nbecsiilésére) tamaszkodva vészeli at a biologiai sziikségleteit érinté
csapasokat: testi sérilés, éhezés. A masok iranti aldozatvallalas, segitségnyujtas (szeretet sziikséglete)
megtapasztalasaval képesek a bajba jutottak megkiizdeni az anyagi és érzelmi biztonsag hianyaval.

A fogyatékos gyermek és a sziilé

Nem mindennapi stresszforras a szilé szamara, ha fogyatékos gyermeke sziiletik. A fogyatékossag
tényének elfogadasaig a szilé tobb valsagos periddust €l at. Mindegyikben sziiksége van a segitségre.
Lehet, hogy ezzel a kérilménnyel csak akkor szembesiil, amikor az 6vodapedagdgus vagy az 1. osztalyos
tanit6 valamelyik szakért6i bizottsagnal a gyerek vizsgalatat kezdeményezi és ehhez a szilé hozzajarulasat
kéri. A fogyatékossaggal torténd szembesiilés stadiumai:

1. Tagadas - Ez azt jelenti, hogy a sziil6 egyszerGen nem akatja elhinni, hogy létezik az adott
fogyatékossag problémaja, illetve kétségbe vonja, hogy az orvos, a pszicholégus vagy a pedagdgus
megfelel6 kompetenciaval allapitotta meg a diagnozist és ezért tobb szakembert is felkeres abban
bizva, hogy csak a diagnézis helytelen.

2. Dith - A fogyatékossag elfogadasanak egy korai szakaszat a duh jellemzi. A szilé altalaban
tehetetlenséget ¢l at mind 6nmagaval, mind pedig a gyermekkel kapcsolatban és ez a frusztracié képezi
a dih alapjat.

3. Bilintudat — A szil6 keresi azokat a tévedéseket, ami a probléma kialakulasihoz vezethetett.
Amikor a szil6 a gyermek fogyatékossaganak okat sajat maganak tulajdonitja, blintudatot ¢l at.
Felel6ssé teheti magat visszamendleg pl. azért, mert a terhesség idészaka alatt nem volt elég
koriltekint, hogy dohanyzik-e, fogyaszt-e alkoholt, csak az orvos altal ellen6rzott gyogyszereket
szedi-e?

4. Szégyen - A szilék akkor élnek at szégyent gyermekitk fogyatékossiga miatt, amikor a
fogyatékossag ténye a nyilvanossag szamara is kideril. Ebben a szakaszban nagy segitséget jelent, ha a
szil6 hasonlo fogyatékossaggal rendelkezé gyermekek sziileivel beszélgethet.

5. Vadaskodas, hibaztatas — A szul6 arra tesz kisérletet, hogy a gyermek allapotaért érzett
felel6sséget valaki masra haritsa at és ezzel vigasztalja magat. A sziilé hibaztathatja az orvost a hibas
terhességi gondozasért, a masik szulét az altala kozvetitett 6rokletes tényezOkért vagy a tanart, az
iskolat, mert nem biztosit megtelel6 oktatast gyermekének.

6. Tulovas — A szul6 azért aggddik, hogy még valami mas baj is éri a gyereket, ettdl szeretné megovni.
Ezért korlatozza a szabad jatékban, nem engedi ki a tébbi gyerek k6z¢ jatszani, de ezzel elzarja a t6bbi
gyermekkel torténd kapcsolatteremtés elSl.

7. Erzelmi alkalmazkodas - Ilyenkor a sziil6 intellektualisan és érzelmileg is elfogadja gyermeke
fogyatékos allapotat. Ez lehet6vé teszi a gyermek szamara, hogy elsajatitsa azokat a készségeket,
amellyel fejlédése megfelel6 iranyba halad.
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A csalad életciklusa - a valas

Jay Haley szerint a csalad életciklusanak szakaszai a kovetkez6k: 1. az udvarlas 2. a hazassagkotés 3.
az els6 gyermek sziletése és a gyermekkel valé banasmod kértlményei 4. a hazassag k6zépsé szakasza 5.
a szulSk levalasa a gyermekekrSl 6. a nyugdijba vonulas és az 6regkor. A csalad életciklusanak elmélete a
csaladterapids tapasztalatokbol szarmazoé rendszerszemléletd megkozelités. B megkozelités barmely
csaladtag viselkedési problémajat, mint tiinetet a csaladi rendszer mikodési zavara kévetkezményének
tekinti és nem személyen belili problémaként kezeli. A tinet keletkezésének oka a csaladtagok
interakcidjanak torzuldsara vezethetd vissza. Az érzelmeket és szukségleteket kifejez6 nyilt kommunikacio
helyett a jatszmaszer kommunikacié kertl el6térbe, melynek célja, hogy valamelyik fél uralja a helyzetet .
A kérdés altalaban az, kié¢ legyen a kontroll annak érdekében, hogy semmi se valtozzon, ne lépjen 4t a
csalad a neki megfelel6 kovetkez6 fejl6dési fokra.

Az udvarlas szakaszaban a fiatal legfontosabb feladata a megfelel6 partnerkapcsolat megtalalasa
egyben levalas a szilékr6l. Minél inkabb kitolédik a tovabbtanulas befejezésének és a szakoklevél,
diploma megszerzésének idépontja , annal kevésbé lehet anyagi értelemben beszélni a sziilékrol valo
levalasrol. A levalast az érzelmi fiiggetlenedésre ajanlatos korlatozni. Azokban a csaladokban, ahol a
gyermek a szul6 folyamatos gondoskodasaban részesil, a serdiil6korba érve is tovabb igényelheti ezt a
gondoskodast. Van egy életkori szakasz, amikor a fiatalok megtanulnak udvarolni és részt venni egy ilyen
folyamatban. Minél inkabb késlelteti a serdiilé ezt a folyamatot, annal periférikusabba valik a tarsas
haléban a helyzete. Az a fiatal, aki huiszas éveinek betdltéséig még egyszer sem randevuzott,
problematikussa valhat kortarscsoportjaban, melynek tagjai mar évek oOta részt vesznek az udvarlasi
tevékenységekben. Nemcsak arrdl van szo6, hogy a tapasztalatlan egyén még nem tanulta meg, hogyan kell
banni egy ellenkez6 nemd személlyel, hanem azok a személyek, akiknek udvarolni prébal, az udvarlasi
viselkedésnek mar egy késébbi szakaszaban tartanak. Sok perifériara kerilt serdilé sosem valt kell6en
fiiggetlenné a csaladjatol.

Mas problémaval rendelkeznek azok, akik kezdenek eltavolodni csaladjuktol, mert partkapcsolatot
létesitenek, mely érzelmi tamaszt nyujt szamukra. Ilyenkor észlelniik kell, hogy szileik nem feltétlentl
hagyjak, hogy z6kkenémentesen kivonuljanak, szileik is részesévé valnak a dontéshozatali folyamatnak. A
fiataloknak a sztleikkel kapcsolatos érzelmeik, akkor is erés kapocsként vannak jelen a levalasi
folyamatban, amikor bosszubdl valasztanak part, mert a sziileik ellenzik valasztasukat. Vagy menckiilést
jelent a sztl61 haztol a partnerkapcsolat kialakitasa, mert a sziil6k tulzottan erételjes igényekkel 1épnek fel
a fiatalok életének iranyitasaban, vagy pedig arrél van szo, hogy az elhidegtlt, viszalyokkal terhes csaladi
kornyezetb6l menekiilnek el a partnerkapcesolat reményteljes biztonsagaba. Ahogyan a fiatalok a csaladban
rejlé okok miatt kertilhetik a hazassagot, ugyanugy azért menekiilhetnek koran egy hazassagba, hogy
kiszakadjanak egy boldogtalan csaladi életbdl.

Sok fiatal szamara a megérts és tapasztaltabb baratokon valamint a rokonsag mas szolidaris tagjain
kivil a hivatasat gyakorld segité szakember (pedagogus, pszichologus, lelkész, orvos, csaladgondozo,
szocialpedagbgus) az a személy, aki segitséget nyujt a levalas folyamataban. Ez a segitség a felnétt életbe
torténd beavatasi szertartassa valik annyiban, amennyiben a segitség azt jelenti, hogy az egyén vagy a par
kialakitsa sajat céljait, megvaldsitsa fliggetlenségét, egyuttal sajat céljainak fenntartasa mellett kapcsolédjon
a hozzatartozokhoz, valamint a tarsadalom kilonféle csoportjathoz személyi érettségének birtokaban. A
levalasi folyamat segitésébe beletartozik az is, hogy a segité 6vni probalja a fiatalokat a csaladi élet
kovetkezd szakaszanak tulzottan korai megkezdésétSl, amig a puszta menekilés rombold tendenciait
konstruktiv 6népitéssé nem tudjak alakitani.

Ha a hazassagkotés nem is tartalmaz menekulési tendencidkat, akkor is olyan problémakat vet fel,
amellyel az ifju parnak foglalkoznia kell, ha el akarja kertlni a jatszmakat. El kell donteni, hogy a sziil6kkel
egy lakasban élnek vagy kilon koltéznek, még az anyagi nehézségek vallalasanak aran is. Donteni kell
arrol, elfogadnak-e sziileiktSl anyagi segitséget vagy sem? Meg kell allapodniuk, milyen médon és milyen
gyakran tartanak kapcsolatot a szilSkkel vendégul latas, meglatogatas formajaban. Foglalkozniuk kell
azzal, mikor vallalnak gyereket, a munkahely megtartasa vagy a munka tovabbvitele mennyire fontos
egyikik és masikuk szamara, véleményt kell kialakitaniuk arrdl, hogy a korabbi baratok koézil, kikkel
talalkozzanak, kikkel sziintessék meg a kapcsolatot.



29

Az els6 gvermek sziiletése az 6rom mellett sajatos fesziltségeket hordoz. Féltékennyé valhat az apa
a gyermekére, mert az anya sokat foglalkozik vele, raadasul allandéan faradt. A napi 5-sz6ri etetés vagy
rendszertelenség esetén még t6bbszori gondozasi miiveletek miatt kialvatlan. Annak ellenére, hogy otthon
van, nincs rendben a lakas, nincs elkészitett étel. Ez a munkabdl hazatéré férjben kiléndsképpen
ellenérzést valt ki és sz6va is teszi, hogy miért nincs rend, miért nem kész a vacsora? Néhany nap mulva
azt tapasztalja, mikor hazaér, hogy ki van takaritva a lakds, vacsora varja. Mikézben varakozasanak
megfelel6en talaljak szamara a vacsorat, érdeklédni kezd gyermeke hogyléte fel6l. Ekkor felesége
szomoru arccal elmondja, hogy bizony-bizony a gyermek beteg, orvos volt nala, magas laza volt. Majd
megjegyzi: ,,Latod! Ha egy kicsit nem figyelek oda a gyerekre, mindjart megvan a bajl” A férj erre
visszakozik és arrol beszél, hogy csak foglalkozzon a neje tébbet a gyerekkel, nem lesz baj, ha éppen nincs
vacsora. Ez a fajta kommunikacié nem mas, mint jatszma azért, hogy kié legyen a kontroll a csaladban. A
térj munkavégzé statusza a fontosabb, vagy a feleség gyermeket gondozé szerepkore? Nyilt
kommunikaci6 esetén ez a téma valik a beszélgetés targyava. Visszatérs vagy elhizodoé jatszmak esetén a
gyerek azt tanulja meg az ilyen helyzetekbdl, hogy meg kell betegednie ahhoz, hogy anyjat 6nmaga
kozelében tartsa.

A hazassag k6z€psS szakaszaban a legid6sebb gyermek a serdil6korba 1ép. Legalabb 15 éve 4ll fenn
a hazassag, a férj és a feleség egyéni életciklusanak a kozepén tart. Ennek az idészaknak a kedvez6 oldalai,
hogy a férj és a feleség, ha j6l haladnak a karrier épitésében, élvezhetik munkajuk sikerességét,
telszabadulnak a gyermekek kozvetlen feligyeletét is igényl6 gondoskodas aldl, élvezhetik a gyermekek
gyakran meglepé iranyokba torténé névekedését és fejlodését.

Sok csalad szamara azonban ez igen nehéz id6szak. Gyakran megtorténhet, hogy a férj eléri
karrierjének azt a pontjat, amikor radébben, nem fogja fiatalkori ambiciéit teljesiteni. Emiatti
csalédottsaga kihathat az egész csaladra. Mas esetben a férj éppen sikeresen elébbre 1ép karrierjében,
munkdjaval Osszefliggésben egyre nagyobb tiszteletnek 6rvend, felesége azonban még mindig dgy kezeli,
mint amikor nem volt sikeres. Mikézben a férj elérelép, vonzébba valik a fiatal nék szamara. Ekzben
felesége, aki a fizikai megjelenéstdl sokkal inkabb fiige, kevésbé érzi vonzonak magat a férfiak szemében.

A hazassagnak ezen kozépsé évei dontést kényszerithetnek ki a hazaspar részérél — tovabbi
egytttmaradasuk tekintetében. Ebben a szakaszban a gyermekek egyre ritkabban vannak otthon, ami arra
a felismerésre juttatja a sziilSket, hogy a gyermekek egyszer teljesen eltavoznak, s akkor egymassal kell
majd szembenézniik. Ez a felismerés akkor jelent problémat, ha a hazaspar a gyermekek miatt maradt
egyutt.

A serdilé gyermek vonatkozasaban a sziilék sajatos szerepkonfliktust élnek at. Az anya pl. mar
kidolgozott korabban egy banasmoédot, amellyel lanyahoz, mint gyermekéhez viszonyult, ugyanakkor van
egyfajta viszonyulasi médja a sajat statuszara veszélyes , vele versengé nékkel szemben. Amikor lanya
serdilévé valik és kritikdkat fogalmaz meg vele szemben, biralja felfogasmaédjat, életstilusat (az identitas
alakitas moratérium szakaszanal tart), akkor a gondoskodé anya és a versengé né viselkedésmintait
nehezen tudja Osszeegyeztetni lanyaval kapcsolatos magatartasaiban. Hasonld valtozas megy végbe,
amikor a fiu fiatal férfiva n6, s az apanak a fidhoz ugy kell viszonyulnia, mint gyermekéhez, de agy is, mint
feln6tt férfihoz. E szerepkonfliktusbdl szarmazoé zavar viselkedési problémakat okozhat a serdilénél,
mivel ellentmondasosnak, rapszédikusnak éli meg szilei reagalaismodjat. Ehhez jarulhat még, hogy a
serdilén keresztil kommunikaljak a szilék az egymassal kapcsolatos ellenszenves érzéseiket, melyek
atmenetileg stabilizaljak a hazassagot, de megbetegitik serdiilé gyermekiiket.

A szilSk levalasa a gyermekrél a csaladi ciklus alakulasanak egyik legkritikusabb szakasza. A
gyermekeknek a csaladbol torténd tavozasaval (kezd6dé partnerkapesolat, elkoltézés kollégiumba) a
hazassag gyakran a zlrzavar allapotdba keril. Ha ez esetben a hazasparnak sikeril megoldania a
parkapcsolat felmertlé problémait, akkor a sziill6k megengedik, hogy gyermekeik sajat maguk valasszanak
partnert és életpalyat, 6k maguk pedig felkésziilhetnek a nagyszil6vé valasra.

Sok kulturaban a sziil6knek és a gyermekeknek az egymastdl torténd levalasztasat elGsegiti egy
szertartas, amely a gyermeket egy ujonnan létrejott felnSttként hatarozza meg. Ezek a beavatasi ritusok 4j
statuszt adnak a gyermeknek és megkovetelik a sziil6ktSl, hogy attél az idéponttél kezdve masképp
banjanak a gyermekkel. A mai tarsadalomban a csalad életében nincs ilyen nyilvanval6é hatarvonal, bar
vannak olyan szimbolikus fordulopontok, amelyeket a sziil6k hatarvonalnak tekintenek. Ilyenek egy adott
iskolatipus befejezése, a 16 éves kor vagy a 18 éves kor betdltése. A személyi igazolvannyal térténd
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rendelkezés, a szakoklevél elnyerése, az érettségi, a felvétel felsGoktatasi intézménybe. Gyakran ezek csak
szimbolikus hatarpontok, mert tovabbra is fennmarad a szil6i tamogatas, a sziil6knél laknak a fiatalok.

Ebben a szakaszban a sziil6k kilénés nehézségeket élnek at, ha az a gyermek késziil elhagyni az
otthont, akin keresztil a sziil6k a legtobbet kommunikaltak vagy 6 volt az a gyermek, aki a legtobb terhet
rétta a szilSkre, ezért a legerésebb Osszekot6 kapoccsa valt a hazasfelek szamara az érte torténé k6z0s
aggddas és gondoskodas révén. Ebben az idészakban a felszinre keriilé hazassagi problémak amiatt
johetnek 1étre, mert a sziil6k gy érzik , nincs mit mondaniuk egymas szamara, nincs mit megosztaniuk
egymassal. Fiveken keresztiil semmi masrél nem beszéltek egymassal csak a gyermekekrél. A hazaspar
néha ugyanazokrol a kérdésekrol kezd el vitatkozni, amelyek a gyermekek érkezése el6tti veszekedések
targyat képezték. Ezek a problémak akkor nem oldédtak meg, a gyermekek érkezésével egy idSre
félretették Sket, most ezek ismét a felszinre kertlnek.

A konfliktus gyakran kilonéléshez, valashoz vezet. Mas esetben az ilyen dramai konfliktusok
kibomldsa meghidsithaté azzal, ha valami "baj" torténik a gyermekkel. Ha a gyermek olyan zavart
manifesztal, ami a tarsadalmi beilleszkedésben akadalyozza (krénikus depresszio, pszichoszomatikus
betegségek), a gyermek a csaladi rendszeren beliil maradhat és marad. Ezt a betegségtiinetet a sziil6k kozti
viszalyokbol szarmazé stresszek alakitottak ki. A gyermek ily médon tovabbra is részt vesz a szilSk
kozott folyé harcban ugy, hogy urtigyként felajanlja viselkedészavarat és betegségét az Gsszes nehézség
magyarazatara. Alapveté probléma, ha a szilék olyan segité szakember tanacsat és segitségét kérik, aki
megmarad pusztan a serdilé betegségének a kezelésénél. A betegnek tartott serdiilét betegnek fogadja el,
és ezzel fixalja a csaladot a fejlédésnek ezen a szakaszan, meghagyva a torzult kommunikaciés modokat.
Mas eredményre jut a segit6, ha figyelembe veszi, hogy a csaladi rendszer egészének van sziiksége a
gyermek betegségére és a tartds gyogyulashoz a csaladtagok kozotti kapesolatok kérdését is bevonja a
tanacsadasba.

A vilis hatdsa a gyermekre

A valas dramai esemény a szilék és a gyermekek szamara egyarant, kimenetelét tekintve egy
révidtava és egy hosszutava hatassal kell szamolni. A révidtava hatds a gyaszreakcié, amelyet a sziilék
veszekedése valamint a szul6 eltavozasa valt ki a gyermekbdl. A leggyakoribb valasra adott korai reakcié a
félelem, a harag, depresszi6, bintudat. Altalaban a vélast kévetéen egy év utin kezdédik meg a fesziiltség
oldédasa, és ekkor jelentkezik egy viszonylagos megnyugvas, mint a valas pozitiv kévetkezménye. A valas
hossszutava hatasa abbdl ered, hogy egysziilés csaladban nevelkedik hosszabb révidebb ideig a gyermek,
ill. 4j kapcsolatot kell kialakitania a mostohasziilével.

A 6 év alatti gyerek bizalmatlansagot és blintudatot ¢l at a valas el6tti viszalyok és a valas miatt. A
kisiskolaskoru gyereknél vagy teljesitménycsokkenés, vagy éppen a magas teljesitmény iranyaba torténd
menekdilés észlelhetS. A serdil6k bizonyos szempontbdl masként reagalnak a valasra, mint a fiatalabb
életkora gyermekek. Ugyanigy konfliktusokat élnek at a valaskor, de amikor a valas lezajlik sokkal
pontosabban fel tudjak mérni a fiatalabb gyermekekhez képest, hogy ki a felel6s a valasért. Kénnyebben
képesek megoldani az olyan helyzeteket is, amikor donteni kell, melyik szil6hoz, milyen mértékben
legyenek lojalisak. Jobban felmérik az anyagi helyzet valtozasaval és a vagyoni megosztis
kovetkezményeivel egyiitt jaré problémakat is. Pontosabban felmérik azokat a tényezéket, amelyek
létrehoztak a valast, és realisabban észlelik azt is, jelenlegi élethelyzetikben milyen alternativak
lehetségesek. Igyekeznek kiértékelni, mennyiben valtozott meg a sziill6krél eddig kialakitott véleménytk, s
chhez a csaladon kivili személyek véleményét hasznaljak fel. A serdil6é hatarozott elénye a fiatalabb
gyermekekkel szemben, hogy szamtalan kapcsolata vagy informaciéforrasa lehet a csaladon kiviil.
Lehetésége van arra, hogy eltavolodjon a csaladtél és baratai, rokonai, ismerései tarsasagaban keressen
vigasztalast, amikor az otthoni helyzet kilénésen nyomasztd és fajdalmas. Ez az eltavolodas gyakran
eredményezhet destruktiv levalast a szil6rél vagy a sztl6vel szembeni elkertils viselkedés kialakulasat
segiti eld.

A szulSk kozotti allandosult, kiélezett konfliktus megvaltoztatja a szilé -gyermek interakcidt és
meglehet6ésen sok maradandé érzelmi karosodas forrasava valik. A valas soran nagyon sok konfliktust
latnak a gyermekek sziileik kozott, és a szil6k megprébaljak ravenni vagy kényszeriteni a gyermeket, hogy
ellenséges szévetséget kosson veltiik a masik szul6 ellen. Az egyik szilé gyakran azt koveteli a gyermektdl,
hogy a masikat utasitsa el, a legtébb gyermek azonban ezt nem tudja megtenni vagy nem felkészilt erre.
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Kezdetben a gyermek szeretné mindkét sztl6vel fenntartani a j6 kapcsolatot, a hazassag krizise folyaman
azonban mégis 1étrejonnek a szovetségek. A szovetség leggyakrabban a gondozast végz6 szl kozott j6n
létre a masik szil6 ellen. A sziil6k kozott konfliktus lehetSséget ad a gyermeknek arra, hogy kijatssza a
szil6ket egymas ellen. Ilyenkor a gyermekben kialakulhatnak kizsdkmanyold, manipulativ készségek.
Tovabbi probléma, hogy a valasi konfliktusok soran a sziill6k egymasra iranyulé folytonos kritikdja miatt
létrejohet a gyermekben a sziil6k idealképének a lerombolasa. Pl. amikor az anya ellenséges vagy kritikus
az apa irant, akkor az apa negativabb, ambivalensebb, kevésbé elfogadhaté modellé valik. A fiunal ez azt
jelenti, hogy problémak lehetnek a nemi szerepazonosulassal. Lanyoknal az ilyen helyzet - ha az apa
kritizalja az anyat - a serdil6kori heteroszexualis kapcsolatok kialakitasaban okoz problémat. Ha a
sziil6felek k6zott hosszan elhizoédik a nézeteltérés, a serdiil6ket érzékenyen érinti, hogy megtudjak milyen
is sztleik moralitasa és kompetencidja. Sajat ébred6 szexualitaisuk miatt érzelmi kozelséget keresnek az
ellenkezé nemd szilével, és ezért még inkabb kinosan érzik magukat, sajatos féltékenységet éreznek,
amikor sztleik djrahdzasodnak. A valéfélben 1év6 vagy az elvilt, de tovabbra is alland6 konfliktusokat
atélé csaladokhoz képest az egyszilGs csaladban maradt gyermekek kiegyensulyozottabb korilmények
kozott  nevelkedhetnek. A konfliktusok allandd  stresszt jelentenek, amelynek depressziot és
pszichoszomatikus betegségeket vagy viselkedészavarokat kelté kovetkezményei ismeretesek.

Annak ellenére, hogy kiemeltik, az allandé konfliktust atél6 csaladi helyzethez képest az egyszilos
csaladban maradé gyermekek allapota kiegyensulyozottabb lehet, sajatos problémak is jelentkezhetnek. A
valast koveto elsé évben az anyak a tarsnélkiliség kovetkeztében depresszivvé, esetleg tekintélyelviiekké
valnak. A fitkat nevel6 anydk hatalmi harcba, fegyelmezési akcidk sorozatdba bonyolédnak
gyermekiikkel. Az anyak megosztjak életik mindennapi problémait serdilé gyermekiikkel, érzelmi
tamaszt varnak t6lik. Gyakran azt varjak el a serdtl6 fiatdl, lanytol egyarant, hogy az eltavozott szil6£él
felel6sségének egy részét vallalja at. Az idésebb gyermekek egy részére tehat rendkivil nagy nyomds
nehezedik, hogy éretten, felelsségteljesen viselkedjenek. Ha az anya fellépése nem tartalmaz tdlzo
kivanalmakat, akkor ez a nagyobb nyitottsag azt eredményezi, hogy az anya és gyermeke igazi tarsra
talalnak egymasban. A dontéshozatalban valé részvétel U készségek kifejlédését segiti elé a serdlénél.
Ha az anya azonban tulzottan nagy felelGsséget harit gyermekére, akkor a gyermek tgy érzi, megoldatlan
problémak elé allitjak, nem érzi kompetensnek magat és dithos lesz a timasz hianya miatt.

A szexualis tevékenységet a sziilé aggodalma Gvezi, ez olykor abban nyilvanul meg, hogy az anya
rendkivili mértékben korlatozza serdiil6kora gyermeke tarsas életét, nem egyszer banté médon kikérdezi
tevékenységei fel6l. Az anyaban aggodalom keletkezhet azért is, hogy a kulonélé apaval j6 érzelmi
viszonyt fenntarté lany, amikor az apaval talalkozik vagy teljes napot nala tartézkodik, ki van téve az apa
provokativ szexualis viselkedésének. Az elvalt sziil6k gyakran gyermekeiket kérik meg arra, hogy
tudositsak Oket az elvalt hazastars kapcsolatairdl. Ez gyakran azt eredményezi, hogy a gyermeknek a
sziilére vonatkoz6 gondolataihoz szorosan tarsulnak a szl partnerkapcsolatara vonatkozo események.
Ha eszébe jut a szilS, akkor folyton a szexualitas témakorében gondol ra, ami a sajat élményfeldolgozasa
tekintetében a szexualitassal valé korai foglalatossagot hozza létre, a serdils korai szexudlis tevékenységét
eredményezi. Killonosen a serdiil6 lanyok hajlamosak azt hinni, akik ilyenfajta ingerkérnyezetben élnek,
hogy el6rehaladottabb - valésagos vagy fantaziaszintd - szexualis tapasztalataik idegenitik el Oket
kortarsaiktol és ezért vonzédnak az id6sebb partnerekhez.

A fitk sérulékenyebbek a valas kévetkeztében, mint a lanyok. Elsésorban azért, mert altaliban az
anyahoz keriilnek a gyerekek, emiatt nincs jelen a fid szamara az azonos nemu szerep-modell. A fidkat
kisgyermekkor ota arra biztatjak, hogy szorongasukat, szomorusagukat, sirasukat rejtsék el, tehat nem
hagyjak, hogy a valassal Osszefiiggé gyaszélmény fajdalmat feldolgozzak. Arra Osztonzik Sket, hogy
inkabb haragga, agressziova alakitsak at érzéseiket, de az agresszi6 tarskapcsolati problémakat okoz és
nehéz beilleszkedést eredményez az dvodaban, iskolaban. Sajatos nehézséget jelent, ha az anya egy-egy
kisebb rosszasag esetén szemére veti fianak, hogy olyan, mint az apja (aki 6t elhagyta). Ez esetben az anya
a valas miatt az apa irant érzett dithét fidra vetiti, ezaltal gonosznak, rossznak mindsiti, azt érzékeltetve,
hogy 6t nem lehet szeretni és & is olyan lesz, mint az apja. A szabalyszegé viselkedés iranyaba vivé
cimkézés valamint az 6nmagat beteljesits joslat egyszerre jelenik meg az anya reagalasaban.
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VI. Hatranyos helyzet, specialis banasmoédot igényld
tanulok

Munkanélkiiliség, hatranyos helyzet

A hatranyos helyzet egyik OsszetevGje a szegénység. Szegénység van egy csaladban, ha az egy fére
juté jévedelem nem haladja meg a mindenkori legkisebb Oregségi nyugdij értékét. Ahol szegénység van a
csaladban, ott a gyerek kevesebb kultureszk6zh6z férhet hozza, ami csékkenti annak a lehet6ségét, hogy
tarsaival 1épést tudjon tartani az iskolaban. Az alapfoku iskolaztatasban ez a hatrany talan még kisebb, de
az ilyen gyerek a koézépfoku oktatasba el sem jut, ha az anyagi hattér ezt nem teszi lehetévé. Ha a
csaladban munkanélkiliség van, ez néveli a lehet6ségét a szegénységnek, tovabba sajatos negatfv iranyu
¢letmoddvaltozassal jar egytitt, amely kihatassal van a csaladtagok életstilusara is, hatast gyakorol a gyerek
tanulasi motivaciojara. Az egyik jelentés elméletet a munkanélkiliség allapotara vonatkozéan Marie
Jahoda allitotta fel. A szerz6 ugy latja, hogy a munkavégzés az ember életében értékeket jelenit meg, és a
munkanélkili ezektdl az értékektdl lesz megfosztva:

a) A munka strukturdlja az id6t — A munkavégzés napi, heti , évi ritmust visz az egyén életébe, s
lehetévé teszi ezzel az id6beli tajékozodast. Amikor valaki munkanélkilivé valik, nem hasznalja ki az
idejét, szervezetlenné valik, gyakran depressziv hangulatai vannak.

b) A munkavégzés k6z6s élményeket ad, lehetéséget nyujt az élmények masokkal valé megosztasara -
A munkahely biztositja a csaladon kiviil a kiilonféle tarsas kapcsolatok létesitését. A munkanélkiili a
tarsadalombol kiszakadtnak, izolaltnak érzi magat.

¢) A munka az alkotds 6rémét nyujtja, valamint afeletti biszkeséget taplal, hogy valaki egy adott
tertleten szakértelemmel rendelkezik. A munkanélkili szamara, ha nincs alternativ szabadidés
tevékenysége, értelmét veszti a kreativitas és az az érzés, hogy & valamihez ért. Elbocsatasa olyan
6nvadlé gondolatokat indit el, miszerint a tarsadalom szamara haszontalan képzettsége van, amilyen
tudassal rendelkezik, az értéktelen.

d) A munka a tarsadalmi presztizs jelképe- A munkavégzés szintje még a csaladtagok, a gyerekek
szamara is rangsort jelenthet tarsaik korében, - att6l fuggben, hogy szileik mivel foglalkoznak és
foglakozasuk mennyire megbecsilt a tirsadalomban. —A munkanélkilli ezzel szemben a
jelentéktelenség allapotat éli at.

e) A munka lehet6vé teszi a_tevékenység és a teljesités 6romét,- a munkanélkiilinek nincsenek céljai,
amiért tevékenykedhetne.

E jellemzék kovetkeztében valtozik meg a munkanélkili életmodja. A feladat az, hogy a
munkanélkili megtalalja atmenetileg szabadidGs tevékenységében azokat a lehet6ségeket, amelyeket
elveszitett a munkahely megsziinésével. Ekézben probaljon meg eréfeszitést tenni 6nmaga atképzésére.
Igen nagy az esélye annak, hogy a tartésan munkanélkiili ember alkoholfogyasztasa, dohanyzasa né, testi
betegségek jelennek meg, névekedhet a csaladi konfliktusok szama. A munkanélkiliség kévetkeztében a
gyermek szamara halmozottan hatranyos helyzet allhat el§, melyet figyelembe kell venniik a
pedagbégusoknak, akik az iskolaban a gyerekkel foglalkoznak és értékelik teljesitményét. (Itt most a valodi
munkanélkiliség allapotit mutattuk be, mely kiilonbozik attél a helyzettSl, hogy valaki formalisan
munkanélkili, de ténylegesen feketemunkabdl ugy tartja fenn csaladjat, hogy nagyobb koltekezést
engedhet meg maganak, mint egy kézalkalmazott.) A pedagdgus, a gyermekvédelmi felel6s feladata, hogy
felhivia a szegénység szintjén 1év6 csaladokban a szilék figyelmét arra, éljenck a rendszeres
gyermekvédelmi timogatas igénybe vételével, segitse Sket a kérelmezés lebonyolitasaban.

A hatranyos helyzet egy masik formdja a nyelvi hatrany. A nyelvi hatrannyal rendelkezé gyerek nem
sajatitja el az iskolaba lépésig azt a nyelvet életkoranak megfelel6 szinten, amelyiken az oktatasa folyik,
ennek kovetkeztében nem érti meg az utasitasokat, és nem tud bekapcsolédni az oktatas folyamataba.
Mas csaladokhoz viszonyitva nagyobb valdszindséggel rendelkezik nyelvi hatrannyal a gyerek azokban a
csaladokban, ahol: a) A szill6 iskolai végzettsége alacsony, 8 altalinos vagy ez alatti. b) Nem beszélnek a
gyerekhez azon a nyelven csecsemdkoratol kezdve, amelyik nyelven az iskolaban oktatni fogjak. ¢) Nem
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tartjak fontosnak a képeskonyveket, azok nézegetését, a gyermek spontan rajzolasat a gyerek 6 éves kora
alatt. d) Nem olvasnak, vagy nem mondanak napi rendszerességgel mesét. €) A szilk egyszert nyelvi
szerkezeteket hasznalnak (korlatozott kod). f) A szil6k nem olvasnak, nincsenek otthon kényvek. Ezen
gyerekek szamara kiillénésen fontos, hogy a nevelési intézményekben (6vodaban, iskolaban f6ként az alsé
tagozaton) alljon rendelkezésiikre tobb képeskonyv, rajzeszkoz, tanterven kivil vagy annak részeként
tanuljanak meg sok mondokat, gyermekverset, rendszeresen halljanak mesét. Eves szinten lasst
ttemezéssel tanuljanak meg olvasni, irni, szamolni, ehhez specialis tankényvet, munkaftizetet alkalmazzon
a pedagdgus. Alkalmazzon az intézmény fejleszté pedagdgust, aki kiscsoportos foglalkozas keretében
képességfejlesztést végez vagy csak olvasastanitasi céllal létrehozott kiscsoportban  specialis
olvasokonyvbdl az elsé évben 6 tanitja az olvasast a nyelvi hatrannyal kizdé gyerekek szamara. A
beszédhibak el6fordulasa miatt a gyerckeknek logopédiai szirésen, s akiknél indokolt, logopédiai
toglalkozason is részt kell vennitik.

Ha az iskola olyan lakokorzetben van, ahol sok a hatranyos helyzetd gyerek, figyelembe kell vennie,
hogyan lehet ilyen feltételek esetén hatékony. Az alabbi tablazat azt mutatja be, hogy a hatranyos helyzet
gyerekeket nagy szamban befogadd iskolak akkor lehetnek hatékonyak, ha a tantervi térzsanyag
megtanitasat tlzik ki célul. Ha igyekeznek mindent megtanitani a gyerekeknek az iskolan belil és nem is
adnak hazi feladatot. A sziil6knél arra kell szamitaniuk, hogy kevésbé vonddnak be majd az iskola életébe.
A tanulassal kapcsolatos magas elvarasok forrasa a tanar lehet, nem a szilé. A gyerekeket kiilsé
Osztonzéssel is fontos lehet jutalmazni, anyagi, targyi jutalmakkal, melyre j6 lenne, ha az iskola biztositana
keretet. Az alabbi tablazat két oszlopa két eltéré lakokorzettel rendelkez6 iskolai mikodési stilust mutat
be. Az egyikben is hatékonyan dolgoznak, a masikban is, de eltéré eszkozokkel érik el a hatékonysagot.

Hallinger és Murphy, 1986-ban — 8 hatranyos helyzetieket befogad6 és 8 magas szociokulturalis
(SES) kértlményekkel jellemezhetd lakokorzetben 1évé iskolat vizsgalt meg. Az eredmények a tablazatban
talalhatok.

Hogyan lehetnek hatékonyak az iskolak eltérd lakokorzetben?

Magas SES

Alacsony SES

1. Célok

Diplomas tovabbtanulast célz6 oktatas
és személyiségfejlesztés

Alapvet6 képességek fejlesztése.
Tantervi torzsanyag tanitasa.

2. Tanulasi id6

Sok hazi feladat addsa, amit a szulék
varnak az iskolatol

Nincs hazi feladat, mert a sziilére nem
szamithatnak, - mindent az iskolaban
valésitanak meg

3. Vezetési stilus

Tanari 6nallésag a modszerek
megvalasztisaban

A vezetd beleszdl az osztaly
programjanak kialakitasaba

4. Motivalas

Ritka, szobeli elismerés- az iskola
egésze el6tt (inkabb belsé 6sztonzés)

Gyakori anyagi jutalom (kiilsé
Osztonzés)

5. Szulék

- Anyagi timogatast adnak az
iskolanak

- Programokat szerveznek az iskolas
gyerekek szamara.

- Tarsadalmi munkat végeznek az

- Anyagilag nem timogatjak az
iskolat, mert nincs mibdl.

- Tavol tartjak magukat az iskolatél,
mert sajat kudarcaikra emlékezteti
6ket az iskola vagy nem értenek

iskolanak. egyet a céljaival.
6. Elvarasok - A szil6k tamogatjak a - A tanar a magas elvaras forrasa
tovabbtanulast - Csak az iskolai id6 alatt tudja

- Az elméleti targyakat magasra
értékelik

fenntartani a magas elvarast
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Tanulasi nehézségek, figyelemzavar, tilmozgasossag

Tanulasi nehézségrdl (learning disability, LD) nagyévodas és 1. osztalyos kora gyerekek esetén
beszéliink, késébb az olvasas és szamolas elsajatitasa utain mar diszlexiarol, diszgrafiardl, diszkalkaliarol. A
figyelemzavar, tilmozgasossag elnevezés (Attention Deficit Hyperactivity Disorder, ADHD) nem
korlatozédik csupan erre az életkorra.

A tanulasi nehézséggel kiizd6 gyerek atlagos vagy magas intelligencidji, akinek vizudlis és/vagy
auditiv észlelési zavarai vannak, tovabba figyelmi és mozgaskoordinaciés problémak jellemzik. Ennek
kovetkeztében nem tudja kévetni az utasitasokat, rendezetlen az irasmozgasa, a hasonlé formiéja
alakzatokat, betliket Osszecseréli. Betliket hagy ki, cserél fel, forditott iranyban ir és olvas szavakat.
Szamolasi problémai is lehetnek. 30 évvel ezel6tt ezek a gyerekek az irds, olvasas szamolds tanulasakor,
tehat 1. osztalyban tintek fel. A mai diagnosztikus eszkézokkel mar nagy6évodas korban kimutathaté az
ilyen iranyd veszélyeztetettség. Lakokornyezettdl fiiggben a teljes populacié 5-14%-at teszik ki, egy-egy
iskolai osztalyban a jelenlétiitk nem egyenletesen oszlik meg, lehet olyan osztaly, ahol a gyerekek 20-25%-a
is tanulasi nehézséggel kiizdhet. A figyelemzavar és a tanulasi nehézség egytittes tanulmanyozasara okot
ad az a koértlmény, hogy igen sok figyelemzavaros gyerek tanulasi nehézséggel is kiizd, de nem minden
figyelemzavarhoz tarsul egyben tdlmozgékonysig 1is. A figyelemzavar altalinosabb jelenség,
tulmozgasossag nélkil is el6fordulhat. A temperamentum alapu osztilyozasban az ADHD-s gyerek az
ujdonsagkeresSk csoportjaba keril.

Az LD jellemzése

- informaciofeldolgozasi probléma, ami nem fligg aelligencia szintil

- az észleléssel, emlékezéssel, gondolkodassal ssalitéezek egyikével vagy mindegyikével
kapcsolatos akadalyozottsagot jelent

- magaba foglalja, de nem korlatzodik az emlékdaptelem, nyelv, fonoldgiai feldolgozas,
vizudlis-téri feldolgozas, a feldolgozasi sebedséijeteire

- neheziti a kovetkérkészségek elsajatitasat: beszélt nyelv, olvasdsnyelv, matematika és
a motoros készsegek

- aziskolaban azok a tanulok kertlnek ebbe a kaitdggrakik kortarsaik mogott jarnak a
tanulasban 2 vagy tébb évvel

- magaba foglalhat szervezési készségre vonatko&ises interakcios problémakat is

- nincs nyilvdnval6 akadalyozottsag, nincs megéetihgnozis, irredlis elvardsokat
tamasztanak velik szemben

Fontos statisztikak

- Az LD egyének 35%-a nem fejezi be a kdzépiskolailhkaanyait

- Az LD-sek 30%-a ADHD-s

- Azok a felrbtt LD-sek, akik nem kaptak segitséget, altalabak Gshonapig tudnak
megtartani egy munkahelyet

- 3-szor annyi fid van az LD-sek koz6tt, mint lany

LD diagnozis

- informalis megfigyelések sziktsl és tanaroktol

- legkorabbi jeldi a beszéd és a nyelvi problémak, kiléndsen azok|yek az artikulaciéval,
az aktiv és a passziv nyelvhasznalattal kapcsalatos

- diagnosztikus tesztek alkalmazasa- szakembereh révé

- az ADHD 6nmagaban véve nem tanulasi nehézseég,aleagykoddik az LD problémahoz

LD felnéttek jellemdi és viselkedése
- nehézségek az irdssal, olvasassal, matematik@malfudnak kitolteni
formanyomtatvanyokat
- nehezen talalnak és tartanak meg munkahelyet
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- nem tudnak irott utasitdsokat kévetni és/vagy nemak tébbszorés szobeli utasitdsra
emlékezni

- nem tudjédk gondolataikat papirra vetni

- nehézségeik vannak a pénzkezeléssel és a pénAssazt

- idészervezési problémaik vannak

- gyakran szorongoak, alacsony 6nértékeléssel resmietk

- nehezen értik meg a megféleérsas viselkedést

- rossz mozgaskoordinacioval rendelkeznek és a tédssaul tajekozodnak

- nehézségek a problémamegoldasi stratégidk autamatikalmazasiban

- tanult kreativitas” alakitottak ki — minden LD-sakakit valamilyen tulélési stratégiat az
elfogadhato létezés érdekében (a normalitas l@tsaktimedrzése erdekében)

- ha nincs megfelélsegitség, az LD-s gyerakll D-s felntt lesz

Tobbféle okot és ehhez kapcsolédd beavatkozast sorakoztathatunk fel, amikor az ADHD és az LD
magyarazatat keressiik:

* A dopamintermelésért felel6s gén mikoédészavara ADHD-s tiinethez vezet.

* A magzati életben a fogamzas utani 3 honapon tul elszenvedett kémiai artalmak, ellenSrizetlen
gyogyszerek szedése, az anya magas stresszallapota korasztléshez, kissulyu sziletéshez vagy egyéb
komplikacidhoz vezethet a sziiletés soran (csaszarmetszés, koldokzsinor feltekeredés, farfekvés, az
oxigénellatas zavara a tidével torténd légzésre vald attérés soran). Kissulyunak tekinthet6 a
gyermek, ha 2400 gramm alatt sziiletik, s ez a helyzet az életben tartashoz specialis beavatkozasokat
igényel. Ezek a koriilmények az idegrendszerben kiterjedt enyhe karosodast okoznak, amely késébb
figyelemzavart és talmozgékonysagot eredményez. Korabban ezt a tinetegylttest MCD-nek,
minimalis cerebralis diszfunkciéonak nevezték. Az ADHD-t Ritalinnal kezelik, azonban tébben
kifogasoljak alkalmazasat, mert mellékhatasként rontja az emlékezetet.

* Figyelem ¢és mozgaskoordinaciés zavart okoz az agyféltekék fiziologiai éretlensége,
Osszehangolodasuk hidnya, az azonos oldali dominancia kialakulasianak késlekedése 7 éves kor
koril. A figyelemzavar és az iranytévesztés szempontjabol kritikus allapot a szem és a kéz
keresztdominanciaja. A bal szemét és jobb kezét vagy a jobb kezét és a bal szemét hasznal6 gyerek
figyelmét rosszul tudja koncentralni, gyakran iranytévesztés Iép fel nala az irasban és olvasasban. A
mozgasfejlédés korai szakaszaban a kaszds-maszas kimaradasa késleltetheti a dominancia
kialakulasat. Erre alapozva alakitott ki egy amerikai kutat6, Delacato egy fejleszté modszert. Ez a
mozgasfejleszté program tartalmazza a kuszas- maszas elemeit az 5-10 éves gyerekek szamara, tobb
olyan jatékot, amely négykézlab jarast igényel. A program része a trampolinon val6 ugralas, az
ellenoldali testrészek megérintése, a behunyt szemmel val6 jaras egy padlon 1évs alakzaton, olyan
szemiiveg hasznalata, amelynek egyik kerete eltakarja a nem dominans szemet, csak azt a szemet
hagyja szabadon amely felél a dominans kéz van. Az ilyen szemiiveg hasznalata naponta 15 percig
indokolt, mikézben a gyerek valamilyen masolasi feladatot kap, ezalatt gyakorolja, hogy a szeme
igazodjon a dominans kézhez. A rejtett balkezesség vizsgalata kilon feladat, mert nemcsak az
iranyok kialakitasaban van szerepe, kozrejatszhat egyik okként a dadogas kialakuldsaban. Az
agyféltekék koordinaciés zavara befolyasolhatja a_szemmozgasok iranyitasat is. Informaciét csak
akkor tud felvenni a gyerek az olvasashoz vagy irashoz, ha rovid ideig fixalja az ingert. A
figyelemzavaros gyerek nem tudja szabalyozni a fixalast. Ugyancsak hidnyzik a szemmozgas
nagyobb ugrasainak a szakkddoknak a szabalyozasa. Erre azért van szitkség, hogy a sz6 vagy
mondat elejét és végét megfelelen észlelje. Ha nem tudja a mondat elejénél és végénél megallitani
a szemének mozgasat, akkor nem torténik észlelés. Nagyon fontos a gyerekeknél a szemorvosi
vizsgalat, de az ilyen vizsgalat csak a latasélességgel foglalkozik, nem tud mit kezdeni a figyelmi
problémakkal. Az idegrendszeri éretlenségbdl ad6do figyelemzavar alak-hattér észlelési hianyokat
kelt a vizualis és az auditiv ingereknél egyarant. Ez esetben a sz6bdl nem tud kivalasztani egy
megfelel6 betlt vagy tobb szé kézil nem tud figyelmével kiemelni egy szot a gyerek. Az osztaly
zaja elfedi szamara a tanar szobeli dtmutatasait, nem mukodik a szelektiv figyelme. Az alak-hattér
észlelésen tul a munkamemoria iranyité funkcioja is kart szenved.
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Az érzékszervi-mozgasos koordinacié zavarai egyrészt tanuldsi folyamatok elmaradasanak
kovetkezményei, masfelSl az idegrendszeri artalmak miatt allnak el6. A képi informacion torténd
eligazodas tanulasa mar 2 éves kor koril kezdédik, amikor a szilé képeskonyvbsl magyaraz
gyermekének. A képeskonyv abrain végzett kommunikacié tartalmaz figyelemfelhivast, ramutatast,
kérést, hogy ismételje el a gyerek annak a figuranak pl. allatnak a nevét, amit anyjatdl hallott. Az
alak-hattér észlelésnek, a szelektiv figyelem gyakorlasanak ezek a legkorabbi mozzanatai konyvben
latott képekkel kapcsolatban. Késébb a rajzolas tamogatasa segiti el6 a vizualis ingerekre valo
rahangolddast illetve az olyan képeskonyvek jelenléte a csaladban, amelyek nagy alakd  betiket,
ABC-t tartalmaznak. Ezek segitségével versengést6l és teljesitménykényszertél mentesen
ismerkedik meg a gyerek a betlk formaival. A csaladok normarendszere azonban jelentSsen eltér
abban, hogy mennyire tamogatjak a képekkel valé banasméd spontan kialakitasat. Az idegrendszeri
problémakon tual emiatt is nagy képességbeli kilonbségekkel érkeznek a gyerekek az iskolaba.
Marianne Frostig szerint 5 olyan Osszetevéje van a vizuomotoros koordinacionak, amelyben a
tanulasi nehézséggel kiizd6 gyerekek nem jol funkcionalnak: I. A szem és a kéz Gsszerendezése, 11.
Alak-hattér észlelés, III. Formak észlelése, IV. Helyzetek és iranyok észlelése, V. Viszonyok
észlelése. A vizsgalati feladatok tipusai egyben fejleszté eljarasok kiindulopontjat képezik. A
felmérés eredménye azt fejezi ki, hogy a vizualis észlelés mennyire pontos az adott életkorban.

A figyelemzavarok a hallasi észlelést befolyasoljak, ezért kihatnak a beszédészlelésre. Ha a
beszédhangok, szavak, mondatok észlelésében zavar all el6, akkor a beszédfejlédés valamint a
beszédprodukcid zavart szenved. Beszédhiba allhat el6, szegényes maradhat a szokincs, hallds atjan
a gyerek nem tudja kovetni a feln6tt beszédét és magyarazatat. A vizualis fejlesztés mellett az
auditiv és nyelvi fejlesztéssel kiillon szitkséges foglalkozni.

A tanulasi nehézség korai felismerése, - 6vodaban, 1. osztalyban - fontos a kikiiszoboléshez vagy

legalabbis az artalmak csokkentéséhez. A figyelemzavaros és tanulasi nehézséggel kiizdS gyerekek
veszélyeztetettek az {rasi, olvasasi szamolasi zavarok megjelenése tekintetében. A korai fejlesztés hasznos

lehet,

ha specialis kiscsoportokban torténik, az olvasastanitasi 6ra ideje alatt specialisan képzett fejleszté

pedagdgus foglalkozik a gyerekek észlelési zavarainak csékkentésével és olvasastanitasukkal.

Iskolai koriilmények kozott vagy 6vodai foglalkozasok vezetésénél kiilonos nehézséget tamaszt az

ADHD-s gyerekek jelenléte, ezért néhany fontos tiineti jellemz6jiiket bemutatjuk és javaslatot adunk a
banasmoédhoz. Az ADHD harom lényeges Osszetevdje: a figyelmetlenség, az impulzivitas, a hiperaktivitas.

Figyelmetlenség

)

Masok jelenléte konnyen eltériti

b) Nem hallja, mit mondanak neki
¢) Nem tudja fenntartani a szemkontaktust, amikor sz6lnak hozza.
d) Nem tudja kbvetni a szobeli utasitasokat.
e) Nem emlékszik az utasitasok sorrendjére.
f)  Nem tud megmaradni az olvasasnal azon a helyen, ahol tartanak az olvasasban.
g) Kihagyja, 6sszekeveri a bettiket az frasban
h) A feladatvégzéssel kapcsolatos id6t rosszul hasznalja fel.
1)  Félreérti az utasitast és nem fejezi be az 6ran a feladatokat
j)  Nem tud egyediil dolgozni olyan feladatokon, amelyeket a kortarsai egyediil is teljesitenck.
k)  Nem késziti el hazi feladatait.
Impulzivitis

(Varakozas és megfontolas nélkili gyors cselekvések, melynek kévetkeztében hibas valaszok

szuletnek.)

a)
b)
9
d

Elkezdi a feladatot, mielStt utasitasokat kapna

Koz6s tevékenységeknél, szabalyjatékoknal nem var arra, mikor kévetkezik.
Kérdezés nélkiil valaszol.

Félbeszakitja a tanart vagy a diakokat, amikor beszélnek.
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e) Amikor csendben dolgoznak a tobbiek, 6 beszélget.

f) Izeg-mozog a helyén ilve

g) Nem olvassa el 6nalléan az irasbeli utasitisokat.

h) Koénnyen dihbe gurul, agresszivvé valik verbalisan vagy fizikailag.
1) Nem engedelmeskedik az utasitdsoknak.

) A kévetkezményekre nem gondol.

Hiperaktivitis

a) Nem ismeri fel a viselkedés rejtett szabalyait ( a tanar belép az osztalyba, - csend,- felallas- jelentés
varas — letilés- figyelés az utasitasokra — feladattal valé foglalkozas)

b) Belekezd tébb tjabb tevékenységbe, miel6tt befejezné az egyiket.

¢) Elhagyja a helyét engedély nélkdl.

d) Csoporthelyzetben nem csinalja meg a feladatait.

e) Séta helyett ugrandozik, futkarozik.

f) Nem varja meg a szobeli segitséget a tanartdl- el6bb kezd el dolgozni.

¢) Gyakran talsagosan izgatott.

Altalanos javaslatok az ADHD kezelésére f6ként 10 év alatti gyerekekkel kapcsolatban.

Figyelmetlenség:

a) Az altalanos zaj csokkentése
b) Térbeli kozelség a tanarral (vagy eldl il a gyerek, vagy a tanar elmozdul felé, kzel megy hozza)
¢) Nyugodj meg! Lassulj le.
d) A vall megérintése. — Szemkontaktus létrehozasa. — Mutasd az ujjaddal a feladatot!
e) Az utasitasokkal kapcsolatban a kévetkezoket érdemes figyelembe venni:
1. Az utasitasok egyszerd, konkrét, révid mondatokban hangozzanak el.
2. Megismételni az utasitas néhany részletét.- Megismételtetni vele, mit is mondott a tanar,
mit kellene végrehajtania.
3. Kiilon gyakoroltatni vele az utasitasokra valé odafigyelést jatékos formaban.
4. El6zetes figyelmeztetS ingerek adasa — ilyen a vall megérintése, - de tavoli inger lehet a kéz
telemelése, kopogas, a szobeli utasitas elott.
5. Figyelmeztet6 jelzés adasa, ha nem azt csinalta, amit mondtunk.
6.Megkéovetelni a gyermektdl, hogy varjon
f) Egyszerre egy rovid 1épés végrehajtatasa.
g) Kilon megfogalmazasa annak, hogy az adott ideig mit var el téle a tanar
h) A j6 végrehajtas, elkezdés egy kis részlete utan elismerés, dicséret.
1) Gyakori interakci6 fenntartasa vele.
j) Segité személy bevonasa, aki csak neki mondja el Gjra a feladatokat.
k) Allandban a lathaté tavolsagban kell lennie a gyereknek.
) A hanghordozas kiegyensulyozott szinten tartasa.
m) A versengés csOkkentése

Impulzivitas, hiperaktivitas

Altalanos javaslatok:

a) Amikor éppen nyugodt tébbszor megerdsiteni, elismerni. (nem az osztaly el6tt, hanem
kozvetlenil.)

b) Ha félbeszakitja a tanart: a) Elmondani, mi volt a rossz, vagyis, hogy megszakitottad a
beszédemet b) Mi a helyes: Varnod kell és jelentkezned, miel6tt megszolalsz!

¢) Olvasni tudd, 8 évesnél idésebb gyereknél osztalytermi szabalyok irasos elhelyezése a a padon (a
bevezetése el6tt megbeszélés) — 1. Dolgozz a feladaton. 2. A Te feladatoddal foglalkozz, ne a
masokévall 3. Fejezd be a feladatot! 4. Figyeld, mit kévetel Téled a feladat! Mit kell teljesitened?
5. Tedd fel a kezed, ha elkésziltél!

d) A tanar mondjon véleményt arrél, hogy most az adott feladat tal nehéz-e.

e) Adjon alkalmat a tanar a valaszadasra.- érzelmek kifejezésére.



38

f) Rejtett jelzések alkalmazasa, - mint a figyelmetlenségnél.

@) A gyerekhez néhany szot szolunk nem biintet jelleggel, miel6tt vjabb feladatba kezdink.
h) Lathat6sag fenntartasa

1)  Gyakori interakcié

j) Akkor felhfvni a gyereket, amikor a legval6sziniibb, hogy j6 valaszt ad.

k) Szabalyjaték helyzetében kilon gyakoroltatni vele a sorra kovetkezést és kivarast.

Specialis tanulasi zavarok, diszlexia, diszkalkulia

Diszlexia

A fejlédési diszlexia magyarazatai

1. Fonoldgiai elmélet — azt allitja, hogy a diszlexiasoknak a beszédhangok tarolasaval és el6hivasaval
ill. reprezentacidjaval van gondjuk. Mivel az olvasashoz, a graféma-fonéma egyeztetése sziikséges
ezért, ha ezek rosszul tarolédnak vagy hivodnak el, akkor ez diszlexidhoz vezet. — Ennek az
elméletnek egy alesete a gyors feldolgozasi elmélet, ez kiegésziti az el6z6t. Ez azt allitja, hogy a
fonolégiai problémak hatterében egy sokkal alapvetébb auditiv feldolgozasi hiany érheté tetten:
az egyén képtelen rovid valtozé hangmintazatokat azonositani. Ezt a megkdzelitést is alatimasztja
szamos eredmény. A diszlexiasok a hang-diszkriminaciéban gyengébbek, gyengébbek az id6i
sorrend megitélésében illetve az ingerek pl. szamsorok visszafelé t6rténd elmondasaban.

2. Vizualis elméletek — azt allitjak, hogy a betik, a szavak észlelésének hatterében vizualis
problémak vannak. — Agystruktara és folyamat: magnocellularis mikodések problematikusak A
magnocellularis ut zavara azt jelenti, hogy vizualis feldolgozas soran a hatsé falilebeny révén
torténd feldolgozas akadalyozott, illetve a szem binokularis szabalyozasa nem megfelel6en
mukaodik.

3. A kisagy mikodésére épul elmélet — a diszlexiasok kisagyanak mikodése enyhén problematikus,
ebbdl szamos kognitiv hatrany szarmazik. A kisagy részt vesz a mozgasszabalyozasban igy a
beszédmotoros izmok 6sszehangolasaban is. Ez a kisagyi problematikus mikodés elégtelen
hangfelismerést és tarolast hoz 1étre. — A masik probléma, hogy a kisagy szerepet jatszik a
megtanult készségek automatizalasaban, de a mikoédés zavara akadalyozza a készségek
automatizalodasat. — A diszlexiasok az automatizalt motoros készségek széles skalajan
alulteljesitenek, ill. kimutathatok anyagcsere folyamat problémak is a diszlexiasok és nem-
diszlexiasok idegrendszere kozott.

Az olvasastanitas kezdetén javasolt modszerek a diszlexiasok szamara:

- Fonetikai tudatossag — annak a megértése, hogy a beszélt nyelv hangjai egytitt, kdlcsonhatasban
alkotnak szavakat

- Fonémika — annak megértése, hogy van jol bejosolhatéd kapcsolat a fonémak és grafémak kozott —
betik, betlegyiittesek jeldlnek hangokat az irott nyelvben

- Fluencia — az a készség, hogy egy szOveget gyorsan és pontosan tud valaki elolvasni. Ennek
fejlesztése azért fontos, mert hidat képez a sz6 felismerése és megértése kézott.

- Szokincs — a hatékony kommunikaciohoz sziikséges szavak ismerete. Az alapveté megértéshez
sziikséges, elengedhetetlen az érté olvasashoz.

- SzOvegértési stratégidk — a jOl olvasok altal hasznalt tudatos 1épések vagy 1épéssorok, amelyek
révén értelmet nyer az elolvasott széveg. (t6bbszoros elolvasasa az érthetetlen szévegnek, a
cimmel val6 egyeztetés, a lényeges mondanival6 keresése, alany-allitmany egyeztetése)

Hatékony oktatasi formak diszlexiasok szamara

- kis osztalylétszamok, amelyben egyénhez igazitott iras-, olvasastanitas folyik
- fonetikai tudatossag oktatasa
- grafo-fonemikai (bet@i-hang) tudatossag oktatisa
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- specialis figyelem forditasa az olvasasi gyorsasagra

- aszoveggel valé banasmaod stratégiajat tanitd oktatas

- az oktatas soran rendszeresen és fokozatosan torténik a tanuld 6nallé olvasasanak és {rasanak
fejlesztése

Diszkalkulia

* szamok és szamlalasi rendszer - a) nehézségek a szamlalasban pl. kihagynak a szamsorbdl egy
tagot, nem tudnak sorba rendezni b) nehézségek a szekvencidk feldolgozasaban és emlékezetbe
vésésében c) a 10-es szamrendszerben a helyiérték meg nem értése d) el6re és visszafelé szamlalas e)
rész-egész problémaja a torteknél

* cgyszerl szamolasi feladatok- a) nehézségek a szamok részekre bontasaban pl. 3+2=5, 43+2 =45,
felbontas 10-esre, egyesre stb. b) a tények megtanulasa memorizalva (nem jegyzi meg: 3+5 =10) ¢)
Nem emlékszik a 1épéssorokra — pl. a szorzas az Osszeadas roviditése

* ardvidtavd memoria és a munkamemoria gyenge — szamologépet is nehezen tudnak hasznalni

* problémamegoldas — a) nem tudja a sz6veges feladatot atforditani matematikai muéveletté b) nem
ismeri fel a tipuspéldat a feladatban c) nehezen tanuljak és alkalmazzak a matematika szokincsét d)
rossz a becslésben

* mérés, geometria — a) idGi-téri viszonyok feldolgozasa nehezitett, az Ora lapjanak leolvasasa vagy a
digitalis kijelzésnél, az egymasutanisag problémaja b) a geometridban problémat okoz a fent-lent ,
jobbra- balra irany c) a 2 és 3 dimenziés formak megfeleltetése probléma (négyzet és kocka
megfeleltetése, ezért a tertilet és felszinszamitas problémat okoz d) a grafikonokon valé tajékozodas
szintén probléma

A diszlexias és diszkalkulias gyerekekkel t6rténd foglalkozas a fejleszté pedagogus vagy a
gyogypedagbgus feladata. A hatékony prevencié az alsé tagozat elsé harom osztalyaban végezhetd el az
osztalytanitassal parhuzamos egyéni vagy kiscsoportos foglalkozasok keretében illetve azon kivil.



40

VII. Az agresszid és az antiszocialis viselkedés
alakulasa

Agresszivnek neveziink egy viselkedést, ha valaki szandékosan okoz kart masoknak. Tobbféle
osztalyozasat ismerjik az agressziv viselkedésnek. Lehet az agresszié mogott harag. Az indulatos
agressziot megelézi az Onbecsilés sérelme vagy a féltékenység miatti harag, felhdborodas. Indulatok
nélkil is lehet valakinek agressziv a viselkedése. Pl ha a sziilé a gyermek jovéje érdekében hideg fejjel
magas tanulasi célokat tliz ki, mely nem felel meg a gyermek képességeinek és megkoveteli téle a
szorakozas vagy a jaték helyett a tanulast. A betorést és rablast kitervelé majd fizikai bantalmazas nélkil
végrehajté blin6z6 nem rendelkezik indulatos agresszidval, hanem eszkOzszerl, instrumentalis
agresszioval. E viselkedéssel a céljat kivanja elérni, de koézvetlentil nem mutat haragot senki irant. A
ragadoz6 allatoknal ilyen a zsakmanyszerz6 agresszié. A macska, indulatok nélkiil, jatékosan fogja meg az
egeret. Felborzolja azonban a sz6rét és fij, ha egy kutya vagy egy masik macska timadasat kell elharitania.
Ezeket az agresszi6 fajtakat etolégusok figvelték meg az éllatok viselkedésében, de bizonyos
megszoritassal az osztalyozas az emberre is alkalmazhat6. Az allatoknal megfigyelt agresszié egy masik
formaja a tertletvédd agresszi6. Ha egy allat vadaszteriiletét vagy ennek sziikebb részét a lakohelyét egy
masik él6lény megsérti, akkor tamad. A haz6rz6 szerepében jol funkcionalé kutya a haz korili kert
hatarait védi sajat territoriumaként. Az agresszié az allatoknal 6sztonds viselkedés. Bioldgiailag el6re
programozott. Kell hozza egy kivalté inger, pl. a territorium hatarainak megsértése vagy ennek fokozasa,
az allat szemébe nézés. Ha egy félénk ember az egy helyben allo, de tamadni készil6 kutya szemébe néz,
ezzel a kutya szamara az agresszié kiold6é ingert alkalmazza. Az allatok a kiizdelem fogasait
kolyokkorukban az egymassal vivott csatikban sajatitjak el. Vannak tehat tanult elemei is az Oszténds
viselkedésnek. Vannak agressziot leallitd ingerek is, ez eléggé valtozé allatfajonként. Pl. kutydknal a hatra
fordulés, a sebezhet6 hasi oldal mutatisa. Nem minden éllat reagal az agresszidja leallitasaval ezekre az
ingerekre, mégis néhany bator etologus ezeknek a leallité kulcsingereknek az ismeretében merészkedhet
védbeszkoz nélkil az oroszlanok kozelébe. Egy tovabbi ismert agressziv viselkedés tipus a hatalmi
rangsor megsértésekor megjelené agresszié. A csoportban ¢él6 allatok kiizdelmek soran dontik el, hogy
melyik allat van a hierarchia csucsan, aztan ha ezt a sorrendet mégis megsérti valamelyik allat, akkor
bantalmazast kell elszenvednie a magasabb statuszu allattol. Az erSteljes, de vereséget szenvedett allatok
atmenetileg kilon vonulnak a csoporttél, hogy ne legyen allandé a kiizdelem, majd meger6sédve
visszatérnek, s talin magukhoz ragadjak a hatalmat. A hatalom azt jelenti, hogy az étkezés megkezdésének
joga a leger6sebbé, nem lehet akarmilyen kozel kertilni sem hozza, a szexualis partnerekkel val6 kapcsolat
létesitésében is az 6vé az elsébbség. Az erésen hierarchizalt tarsadalmakban vagy a magas agresszidval
jellemezhetS szektakban ill. bin6zé csoportokban és fiatalok bandaiban nyomon kévethetSk az ilyen
rangsor létrehozasanak hasonmasai. Idegrendszeri és hormonilis szinten eddig az derilt ki, hogy a nyers
agressziv indulatok kozpontja a hipotalamuszban van és azoknak az emberecknek magasabb az
agressziojuk, akik szervezetében magasabb a tesztoszteron szint. A tesztoszteron termelés mar a magzati
életben elkezdédik, ha a magzat fia, ennek kovetkeztében férfiassa valik néhany agykozpont, igy a
hipotalamusznak az a része is, amelyik az agresszié kioldasaért felel6s. Az ADHD-s gyerekek 30-35%-a
egyben agressziv is és koziliik sokan az antiszocialis agresszié iranyaba fordulnak. A fitk és lanyok k6z6tt
a kisgyerekkortél kezdve a fizikai és a szobeli agresszié mennyiségében van kilonbség. A fidk tobb fizikai
agresszioval élnek és emellett alkalmaznak cstufolédast, tragar beszédet, mint szobeli agressziét. A lanyok
ritkdbban élnek fizikai agresszioval, inkabb pletykakat terjesztenek, vadaskodnak és csufolodnak, vagyis
verbalis agresszidhoz folyamodnak. 11-12 éves korra a fitk mindennapi fizikai agresszidja is megszinik. A
legtébb magasan agressziv fia a kiizdGsportok muvelése felé fordul. Akiknél nem térténik meg ebben az
életkorban a fizikai agresszié visszafogasa és a sportok iranyaban torténé szocializalasa, ott antiszocialis
iranya az agresszi6 alakulasa. A kisiskolas fiok kérében az egymas kozti fizikai agressziot, mint ragsor
kialakitast értelmezhetjilk. NevelSként arra érdemes torekedniink, hogy szabalyozott keretek kozott
folytatédjanak az eréprobak, szkanderezés, birkézas vagy sportjatékok szervezése nevel6i feligyelet
mellett el6segiti a szabalyozott rangsorképzést és egyben a mozgasigény kielégitését. Problematikus, ha a
magasan agresszfv kisiskolast harcmavészeti foglalkozasra jaratjuk, mert altaldban nem rendelkezik
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azokkal a tarsas szabalyokkal, amelyek koévetkeztében tudnd, hol lehet az edzésen tanultakat alkalmazni.
Az agresszi6 elvezetése céljabol ajanlatos a fiatalabb agressziv gyerekeket labdajatékok jatszasaba bevonni.
Ha a gyerek hiperaktiv, akkor biztositsuk, hogy specialis fejleszt6 programban vegyen részt, ennck
hidnyaban vagy ezzel parhuzamosan azonban szamara lehet6vé kell tenniink, hogy naponta sok
nagymozgast tartalmazé jatékban vegyen részt. Ugyanigy fontos felismerniink a pszichomotoros teriileten
tehetséges gyereket, akinek naponta nagy a mozgasigénye és veszélyes mozgasokat kedvel. Ha a hiperaktiv
¢és a mozgasos tertleten tehetséges gyerek mozgasigénye akadalyoztatva van, ez agresszidhoz vezet.

Az agresszid keletkezését targyald elméletek kozil a frusztracio-agresszi elmélet azt hangsulyozza,
hogy a sziikségletek kielégiilése elé all6 akadaly, vagy a célok elérését lehetetlenné tevé akadalyoztatas
agressziot kelt. Ha ujra attekintjik az altalanos lélektani témaknal megismert Maslow-féle szikségleti
hierarchiat, akkor lathatjuk, hogy a sziikségleteket figyelembe nem vevé nevelés az 6nértékelés esetében
nemcsak a negativ, hanem a tulzott pozitiv 6nértékelés (narcisztikus viselkedés) is agressziot eredményez.
Sorra véve: a fiziologiai sziikségletek, a biztonsag, a szeretet és elfogadas, az Onértékelés és a képességek
sokoldalu kibontakoztatasanak akadalyoztatdsa agressziohoz vezethet. Ezeket az akadalyokat a sziil6
bantalmaz6é magatartasa hozza létre: brutalis verés, testi és érzelmi elhanyagolas, az érzelmek és az
onértékelés becsmérlése vagy irredlisan pozitiv onértékelés kialakitasa, érzelmileg rideg, de tekintélyelvd
banasmoéd. A csaladon belil a testvérek kozott, de az iskolan belil az osztalytarsak kozott az egyenléség
elv sérilése is olyan akadalyoztatds, ami nemcsak cs6kkenti a tanuldsi motivaciét, hanem
btinbakképz&dést indit el valamelyik testvérrel vagy a strébernek mindsitett diakkal szemben. Az
iskolaban e helyzet adaz vitdkat gerjeszt a tanarok és diakok kozott, aminek kovetkezménye, hogy
rendbontas, fegyelmi problémak miatt megtarthatatlanna valik a tanitasi 6ra.

Az agresszi6 elsajatitasa torténhet ugy, hogy erre_megerdsitést kap a gyerek. Ilyenkor az agressziot
kozvetlen jutalmazas atjan sajatitja el. A megerSsités forméja tébbféle lehet. Pl az id6sebb testvér
megveri a fiatalabbat, mert az szemtelen volt vele. Ezt megtudjak a sztl6k és azt mondjak, hogy jol tette,
mert a fiatalabb sz6t kell hogy fogadjon az idésebbnek. Egy masik esetben, az iskoldban egy 12 éves fiu
elkéri egy 9 éves fia tizéraijat. Amikor az nem adja oda, elveszi és megfenyegeti, hogy legkbzelebb
megveri. Bz az eset nem leplez6dik le hosszu ideig. Ezalatt az id6 alatt a 12 éves fiu jutalmazottnak érzi
magat, mert erészakos fellépése eredményhez vezetett, jutalmat nyert.

A szocialis tanulas elmélete szerint modellkévetés utjan sajatitjak el a gyerekek az agressziot. Ennek
llusztralasara Albert Bandura és munkatarsai a 60-as években 6vodaskora gyerekeknek filmeket vetitettek
le. Az egyiken Rocky bejott, és belekotott a békésen jatszoé Johnny-ba, verekedni kezdtek. Rocky gy6zott,
majd levetette magat egy fotelba, és vidaman udititalt fogyasztott. A film egy masik valtozatdban a
jelenet ugyanigy kezd6dott, de Johnny gy6zott. Ezutan megfigyelték a filmeket megtekinté évodasokat,
hogyan viselkednek jatékhelyzetben. Azok az o6vodasok, akik Rocky gy6zelmét lattak, - amikor a
provokalo agresszié jutalmat nyert — agresszivebbek lettek jaték kozben, de azok nem, akik Johnny
gy6zelmét lattak. Azonban még 6k is jol taroltak hossziideji emlékezetiikben a verekedési jelenetet, mert
¢lénken beszamoltak roéla. Vizsgalatok kimutattak, hogy azok a 9 éves gyerekek, akik naponta 5 6ranal
hosszabb ideig néznek akciéfilmet vagy jatszanak akcidjatékot és a mindennapokban tarsaik valamint
tanaraik agresszivnek jellemzik Sket, 19 éves korukban ugyanilyen szabadidés tevékenységet folytatnak.
De ekkor mar viselkedésitk antiszocidlis iranyba fordul. Toébben voltak olyanok koztik, akik
Osszettkoztek a hatésagokkal, volt mar szabalysértési tgytk. Ennek értelmében az antiszocialis agresszio
keletkezéséhez hozzajarul, hogy az agresszié mar kisiskolaskorban magas, aminek okozéja a csaladon
beltli bantalmazas, a nevelési problémak és az agresszioé tanuldsa az akciofilmekbdl, akcidjatékokbol
modellk6vetés utjan. Az agressziv problémamegoldasi modok, mint forgatékényvek, szkriptek
raktarozédnak el a hosszataivi memoriaban. Amikor aztin sérelem éri az egyént, a forgatékonyv
formajaban tarolt megoldasi sémak szerint oldja meg a konfliktusokat. Modellt nyujt az agressziéhoz a
szil6 gyermeke szamara, ha keményen megbiinteti fizikai buntetéssel, - tegyiik hozza, ezt olyankor teszi,
amikor valamilyen rosszasagot kévetett el a gyerek. Azonban a fizikai biintetés alkalmazasaval, a biintetés
moédjaval nyajt modellt a gyerek szamara, mert azt mutatja be, hogy fizikai erével kell a nevelési
konfliktusokat is megoldani. Nagyon nehéz magasabb szintre emelni az olyan gyerek konfliktusmegoldasi
modjat, ahol a csaladban fizikai agressziot tapasztal. Itt kell megemliteni azt a szociologiai felismerést,
hogy bizonyos tarsadalmi rétegkulturakban és szubkultarakban elfogadott dolog a csaladon kiviili
konflitusok fizikai erészak utjan torténd elrendezése.
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Az iskolai agresszié cs6kkentése

Az 6vodali, iskolai kérnyezetben az egyes gyerek fizikai agresszidjat azaltal cs6kkenthetjiik, ha sorra
vesszik, milyen sziikségletekben akadalyozott és eréfeszitést tesziink arra, hogy a szillék bevonasaval
vagy anélkul, legalabb a nevelési intézményben ezek a szikségletek kielégiiljenek.

Az aktuilisan el6forduld erészakos viselkedést - verekedést, csufolddast — le kell allitani,
helytelenitést kell kifejezni vele kapcsolatban. Nem lehet ugy tekinteni ezt, hogy a
gyerekek intézzék el egymas kozott, mert akkor megjutalmazzuk a gatlastalanabb és
fizikailag erésebb gyerekeket.

Az agressziv gyerek szamara a helytelenités utan valamilyen masik tevékenységet kell
ajanlanunk vagy erre kételezniink.

Egyéni helyzetben beszélgetve, nem megszégyenitést alkalmazva, fel kell hivounk a
tigyelmét arra, hogy masoknak is vannak jogaik, és azt tiszteletben kell tartania.

Ha 4jabb helyzetekben latjuk megnyilvanulni, ismerjik el, amikor szabalyozni tudta
agressziojat, ismerjik el az onfegyelemért. Serdil6kor felé haladva ezt az elismerést
egyre inkabb négyszemkozt fontos kifejezniink.

Keressiink hosszabb tavon olyan tevékenységet, ahol az agressziv gyerek az intézményi
kornyezetben kompetens lehet, ahol redlisan kinyilvanithatja 6nértékelését.

Hosszabb id6t kell szannunk arra, hogy a csaladi hatteret feltérképezziik. Meg kell
ismerniink, a csaladi nevelés mennyiben jarul hozza a gyermek vagy fiatal fizikai
agressziojahoz.

Ezutan meg kell teremteniink annak a lehet6ségét, hogy a sztilével egyéni beszélgetést
folytassunk a gyerek szamara lényeges alapvetd sziikségletek otthoni taimogatasarol,
arr6l hogyan viszonyulnak a gyerek otthoni agresszi6jahoz, milyen mozgasos
tevékenységekre van mod a gyerek szabadidejében és milyen sportolasi lehetéségeket
tudnak biztositani szamara.

Sz6t kell ejtentink az akcidjatékokrol és a TV-ben latott programok fajtairél

Kilonoésen nehéz, de mégis fontos kezelnlink azt a helyzetet, amikor sajat
baniasmodunkat tartja a gyerek és a szils is igazsagtalannak. A beszélgetésben teret kell
adnunk az ilyen panasznak és meg kell tudnunk védeni sajat allaispontunkat. Minthogy
személyesen érintettek vagyunk és vadaskodasok is érhetnek ilyenkor benntinket, jol fel
kell késztlniink, ha sejtjik, hogy a beszélgetés ilyen iranyba fog fordulni. Ha varatlanul
ér benninket a szilé részérdél ez a vélemény, akkor jobb, ha ennek a kérdésnek a
megbeszéléséhez tovabbi informacidkat gydjtiink és egy Gjabb idépontban hideg fejjel
veszink részt a beszélgetésben vagy kozvetitét (mediatort) kérunk fel a szl és
koztunk 1évé konfliktus kezelésére.

IGAZSAGTALAN KUZDELEM IGAZSAGOS KUZDELEM
1. Rossz id6zités 1. Id6pont kitiizése
- Teljesen kiborit a viselkedésed Most faradt vagyok, de holnap délel6tt beszélni

akarok veled!

2. Hibaztatas

2. A probléma megfogalmazasa a cselekvés

- Mindig kés6n jOssz haza. szintjén.

- Rendetlen vagy, széthagysz mindent. Harom oraval késébb jottél haza, mint ahogy
- Folyton a baratndiddel vagy. megbeszEltik, - emiatt teljesen kiborultam.

- Szoérod a pénzt.

3. Tul sok kérdés 3. Egy témanal maradjunk.

- Hol maradtal ilyen sokaig?

- Mire koltétted a pénzed? Hol maradtal ilyen sokaig?

- Miért nem raksz rendet a szobadban?
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4. Elfedés diihvel 4. Az érzelmek teljes korét fejezziik ki.
- Ez nem mehet igy tovabb! Iszonyatosan dithés vagyok, ha ennyit késel. —
- Visszataszito a viselkedésed! Féltelek, hogy valami bajod esik. —Oriilok, hogy
- Szemét, pimasz, halatlan alak vagy! vannak barataid és jol érzed magad velik.
- (tragar beszéd)
5. Lehetetlen kévetelések 5. Mondjuk ki, milyen valtozast szeretnénk
- Naponta beszamolsz, mire koltétted a | a masik viselkedésében.

pénzed! Nincs internet, telefon! Szeretném, ha legalabb hazatelefonalnal, hogy
- Szérakozas  helyett  tanulassal kel | nem érsz haza.

foglalkozni.
6. Fenyegetések 6. Kovetkezmények bemutatisa  (Mit
- Mert, ha nem! Nem johetnek hozzad a fogunk érezni és tenni?)

barataid! Ha nem lesz valtozas, megromlik koztiink a

- Kodoltatom a telefonunkat. Mar nem | viszony.
gy6z0m fizetni a telefonszamlat.

7. Eszkalacié 7. Az id6 megallitasa, kilépés.

- Pimasz, szemtelen! Ezt érdemeltem t6led? | Ha indulatosnak érezziik magunkat, menjink_ki

- Még vissza mersz beszélni?!(megtités) a helyiségbdl.

8. Boldogtalan vég 8. Egyezség- halasztas

- Menj innen! Ne is lassalak! Ha indulatosnak érezziik magunkat, inkabb

- Most bemész a szobadba és kezded a | hagyjuk abba a beszélgetést, ¢és maskor
tanulast! folytassuk

A fenti tablazatban tanulmanyozhatjuk hogyan néz ki, ha egy sziilé igazsagtalan kiizdelmet folytat
serdilékora gyerekével és mi lehetne ennek az igazsiagos alternativaja. Kis eréfeszitéssel Otletet
nyerhetiink arra vonatkozéan, hogyan alakitsa kritikus helyzetben a pedagégus a nchezen kezelhetd
fiatallal megkezdett beszélgetését. Ha serdiilékoru fiatal tanulmanyozza ezt a széveget (lasd 22.sz. abra),
elgondolkodhat azon, hogy iranyitsa ugy a beszélgetést, hogy a szilSt az igazsagos kiizdelem hatarain
belil tartsa.

Az iskolai agresszi6 felderitésében fontos figyelembe venni, hogy gyakran rejtve marad a
kezdeményez6, aki csufolédassal provokalt. Az a gyerek kap buntetést, aki reaktiv agresszidval,
indulatosan reagalt, mivel azonban verekedett és nem volt tekintettel arra, hogy az tigyeletes tanar latja-e
tettét - nem igy a provokator — buntetést kap, fegyelmi targyalason vesz részt. A rossz felderités és a
provokator buntetésének mell6zése batoritja az er6szakos magatartas elterjedését.

Hazugsidg

Ahhoz, hogy valamit hazugsagnak nevezziink, a valétlan allitashoz tarsulnia kell annak a
szandéknak, hogy félrevezessiik a masikat. Az antiszocialis hazugsaggal €16 gyerek szandékos eréfeszitést
tesz arra, hogy félrevezesse a masik személyt annak érdekében, hogy elkertilje a hibaztatast, jutalmat
kapjon vagy bantédast okozzon. Buntetés elkertilése érdekében pl. egy kislany véletlenil eltéri az anya
kedvenc vazajat, de azt mondja, nem tudom, ki tette. Jutalomszerzés érdekében pl. egy a fit azt mondja
az anyjanak, hogy 6 mar befejezte a leckéjét és elmehet focizni, pedig ez nem felel meg a valésagnak
Bantoédas okozasa: egy gyerek azt mondja az osztalytarsanak. hogy egy kozos osztalytarsuk rosszindulata
pletykat hiresztel réla. Ez ugyanakkor hamis allitas, csupan annak reményében teszi, hogy veszekedést
robbantson ki a két gyerek kozott.

A vagyteljesité hazugsig mas moédon értelmezhetd. Vagyteljesité gondolkodas esetén a
hazugsagot az motivalja, hogy a dolgok masképp legyenek. Pl. Egy elutasitott lany azt mondja az
osztalytarsainak, hogy van egy jo baratndje, a varosban lakik és sok érdekes dolgot csinalnak egyttt. Ez a
gyerek tudja, hogy nem létezik ez a baratné ,de nagyon szeretne egyet. Ez a képzelt baratné helyettesiti
azt, akit nagyon szeretne. A vagyteljesité gondolkodas abban kiilonbozik a valétlan allitasoktol, hogy
ezeket tudattalan sziikségletek motivaljak.

A pedagogiai és pszicholdgiai befolyasolasnal figyelembe kell venni, hogy a gyerek vagy serdiil6 a
hazugsag révén milyen jutalmakat kivan elérni, milyen biintetés szeretne elkeriilni, kinek szeretne kart
okozni vagy milyen teljesitetlen vagyat kivanja ily médon megjeleniteni? A magatartas valtozasara iranyuld
beavatkozasnak ezekre a felismert sziikségletekre kell reagalnia, nem egyszerten a bluntetésre vagy
helytelenitésre kell koncentralnia.
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Lopis

Akkor tekinthetjik a lopast problematikusnak, ha egy éven keresztil tartésan fennall és 3-4

havonként ez be is igazolédik - 3-4 bizonyitott alkalomra van sziikség évente ahhoz, hogy a lopas
antiszocialisnak mindsiiljon. A 9 éves kor utani lopasok ismétlédése jelzi, hogy a gyerek antiszocialis
viselkedés iranyaba fordul.(Kivéve, ha pszichiatriai diagnodzissal igazolhatd, hogy kényszeres lopasrol van
sz0).

Nézopontok a lopassal kapcsolatban:

Viselkedéses néz6pont:

A sikeres lopas eredménye, hogy az egyén anyagi javakat szerez, tehat megjutalmazza vele a sajat
viselkedését. A siker megerdsiti a belsé allapotokat, a kontroll, a hatalom, a gyézelem érzését, gyakran
a kortarsak is elismerik az egyént a lopasért. A sok elem egyiittes jelenléte kévetkeztében kialakul egy
lancolat, aminek az eredménye az ismételt lopas. Ha nincs visszajelzése a csaladnak, hogyan viselkedik
a gyerek a csaladon kiviill, a buntetés nélkuli lopasok megerdsitévé valnak.
Szociologiai nézépont: a) A sérilékenység hipotézise szerint, a gazdasagi, érzelmi, iskolai problémakat
atél6 fiatalnal nagyobb annak az esélye, hogy olyan antiszocialis viselkedésbe keveredik, mint a lopas.
b) A cimkézési hipotézis szerint masok stigmatizal6 reakcidi el6segithetik a devians énkép kialakulasat
és ez megnoveli annak az esélyét, hogy a gyerek lopast hajtson végre. Azt talaltdk, hogy a
bajkeverének kikialtott gyerekek (= cimkézés, stigmatizalas) kozott nagyobb a devians viselkedések
aranya. — c¢) A tovabbi elem, a szignifikans személy hatasa- modellkévetés- Ha a gyerek csaladtagjai
szamara a lopas megengedhet6 viselkedés, akkor a gyerek a lopast modellkévetéssel tanulja.
Személyiségen belli okok: - a) Eszerint az egyén a lopassal valamilyen személyes problémajara hivja
fel a figyelmet és segitséget kivan kérni. A lopas egy modja annak, hogy azt a figyelmi gatat, ami kozte
és a sziilei kozott van, 4t tudja térni. Erzelmi elhanyagolas, mell6zés esetén jelentkezhet ilyen tiinet. -
b) A lopas azért is torténhet, hogy baratokat szerezzen magaval a cselekedettel vagy megvegye az
ellopott holmival. —c) A lopas lehet az impulziv, meggondolatlan magatartas egy eleme és az
izgalomkeresés egy formaja. — d)Lehet az 6nallésig demonstralasa. — e)Bossza és hatalomvagy
motivuma is lehet a lopas mogott, f6leg ha ezt az érzést kezdetben tagadja és gy lehet egy rejtett
kifejezése annak a dithnek, amit a sziil6i tekintéllyel szemben érez. Az a gyerek, aki bintudat nélkil
lop, meg kell, hogy gy6zze magat, - nem kell rossz érzéseket, bintudatot atélnie azért, mert kart
okozott masnak. Ezt Ggy éri el, hogy kivételesnek latja magat, nem pedig hibasnak. Inkabb a vilag, a
kornyezete tartozik neki. Sokszor olyan képzetet alakit ki az ilyen gyerek, hogy a lopassal korabbi
sajat veszteségeit potolja, tehat jogos a lopas cselekedete. — f) Nyilt, nem tagadott bosszuallas
kortarssal szemben

A magatartas valtozasara iranyul6 beavatkozasnak — ugyanugy, ahogy a hazugsagnal is - ezekre a

felismert sztikségletekre kell reagalnia, nem egyszertien a biintetésre vagy helytelenitésre kell
koncentralnia.

Iskolai beavatkozdasok

Mit vegyenck figyelembe azok az iskolai programok, amelyek az antiszocialis viselkedés megel6zését

célozzak?

- Aziskolai kudarc csokkentését

- A tarsas elszigeteltség mérséklését

- Az iskola iranti alacsony elkbtelez6dés javitasat
- A devians kortarsakkal val6 kapcsolat lazitasat
- Az agressziv viselkedés modositasat
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Milyen megkozelitések lehetségesek?

Struktaralt jatszotéri tevékenységek iranyitasa (iskolai sziinetben) — kisiskolaskoru gyerekeknél —
ugroiskola, kérjatékok, sorversenyek, - akik nem vesznek részt, azokat rovid idére, feligyelet
mellett kizartak, majd visszavették.

Viselkedéskonzultacié (a 10. osztaly végéig tart a kezdetektél)— A cél: a nagyfoka — tébb éves -
tanulmanyi elmaradas iskolan belili csékkentése egyéni vagy kiscsoportos felzarkoztatassal. A
tanitott tananyag ¢és a tanul6 készségszintje feleljen meg egymasnak. - Mindenfajta viszonylagos
haladast megerésitenek.

Viselkedésellen6rzés — 7-12. évfolyam — Lényegi elem, hogy pozitiv visszajelzést adjanak a
gyerekeknek az elfogadhaté viselkedésrél. Olyan gyerekek vettek benne részt, akiknek alacsony
iskolai teljesitménytik volt és olyan csaladi kornyezetiik, ahol nem részestlt a gyerek érzelmi
tamogatasban. Hetente Gsszetilt a tanaroknak egy csoportja, amelyik megbeszélte, megvizsgalta,
hogy a gyerek id6ben érkezett-e az iskolaba, milyen volt a sziinetben a viselkedése, hazi feladata
elkészilt-e. Ha igen , akkor részt vehetett az iskola altal finanszirozott kirandulason. Ezzel
parhuzamosan hetente talalkoztak a feln6ttek kiscsoportban a prevenciéban részesitett
gyerekekkel, hogy visszajelezzék a problémakat és a j6 oldalakat, - a sziil6knek levelezés utjan
adtak tajékoztatast.

Mentoralas -- K6zosségi beavatkozo program. A mentor egy laikus felnétt a lakokornyezetbdl,
nem feltétlentl tanar és nem feltétlentil az iskolaban. A felnétt mentorok szerepmodellként
jelennek meg a problematikus fiatal szamara. A mentoralas olyan kockazati tényezéket probal
csokkenteni, mint az iskolai kudarc, az alacsony iskolai elkdtelez6dés, bunelkovets fiatalokkal
val6 baratkozas. Olyan védétényezoket alakit ki, mint: lehetSség a szabalykovet6 viselkedésre,
ilyen tevékenységekért tarsas elismerés biztosit,- pozitiv feln6tt modellhez val6 kétédést segit elé.
Egészséges hiedelmeket alakit ki a mindennapi életrdl, a kotelességrol, a szabadidé eltoltésérdl és
egyértelmi viselkedéses elvarasokat fogalmaz meg arr6l, mi a helyes viselkedés. A
hatékonysagban lényeges szempont, hogy a mentor mennyire alkalmaz kévetkezményeket. Ha
nem kelléen kévetkezetes a mentor, akkor nincs kimutathat6 javulas. Nagyon fontos a j6
viselkedésért jaréd pozitiv megerSsités alkalmazasa.

Iskola utani szabadid6s programok -Az elidegenedés ellen hat és az erészakos kortarsakkal valo
kapcsolatteremtést gyengiti, a szabadid6 konstruktiv felhasznalasara tanit és felnSttekkel vald
kapcsolatot timogatja. E16bb az iskolan beliil inditanak olyan szabadidds tevékenységeket,
amelyek a sportolasra és a zenélésre vonatkoztak. Egy készségszint elérése utan egy tagabb
kozosségbe integraljak Sket.



